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Teisipäev 05.06
	
	Põhikool I
	Põhikool II
	Põhikool III

	Seljanka sealihaga(kons.kurk, kartul, sibul, tomatipasta,viiner,sealiha,rapsiõli,ma),
 hapukoor R20%
	260g/10g
	280g/10g
	300g/15g

	Leivasupp õuntega (leib,õunad,kaneel, suhkur,mahl) , piim R2,5%
	100g/100g
	110g/110g
	110g/110g

	Rukkileib, sepik
	20g/20g
	20g/20g
	30g/20g

	Koolipiim R2,5%, keefir 2,5%
	200g
	200g
	200g

	Banaanimps
	80g
	100g
	120g



Kolmapäev 06.06
	
	Põhikool I
	Põhikool II
	Põhikool III

	Böfstrooganov(hapukoor, veiseliha, nisujahu, ma)
	90g
	100g
	100g

	Karulipüree, riis
	160g
	170g
	180g

	V.kapsa-porgandisalat
	50g
	60g
	75g

	Peedi-õunasalat
	50g
	60g
	75g

	Rukkileib, sepik
	20g/20g
	20g/20g
	30g/20g

	Mahlajook, koolpiim R2,5%
	200g
	200g
	200g

	Õunaamps
	80g 
	100g
	120g 



Neljapäev 07.06
	
	Põhikool I
	Põhikool II
	[bookmark: _GoBack]Põhikool III

	Külasupp kanaga(kartul,odrakruubid,
porgand,sibul,kana,värske kapsas,rapsiõli,ma),
hapukoor R20%
	280g/10g
	300g/10g
	330g/10g

	Piimakissell moosiga
	200g/15g
	220g/15g
	230g/15g

	Must leib( rukkileib), sepik
	20g/20g
	20g/20g
	30g/20g

	Koolipiim R2,5%, keefir 2,5%
	200g
	200g
	200g

	Apelsiniamps
	80g 
	100g
	120g 




Teavet toidu talumatust põhjustada võivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka käest või e-kirjaga piret.loopere@gmail.com.
