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LISA7

AINEVALDKOND , TEHNOLOOGIA"

1. ULDINE

1.1 Valdkonnapadevus
Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmark pdhikoolis on eakohase
valdkonnapédevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli 16petaja:

° on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise vdimalustest;

° valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja téotlemisviise
ning on teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

° kasutab materjale ja todvahendeid saastlikult ning jéargib tegevuses kestliku arengu
ja rohepdorde pdhimaotteid;

° kasutab traditsioonilisi ning niiudisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid
turvaliselt ning otstarbekalt;

° kasutab teistes Gppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

° kavandab, planeerib, teostab ja motestab tooprotsessi pohimdttel ideest teostuseni,

arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

° vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

° vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

° on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapaevaelus;

° kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning todprotsessi, sh kasutades

digivahendeid,
° analudsib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -16pptulemust;
° on omandanud hoiaku olla ettevdtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi

ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vdi rihmas;
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° arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate

kasutamisel.

° Ainevaldkonna Oppeainete arvestuslik maht

Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on

arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Ainetundide jaotus ja maht | kooliastmes on jargnev:

1.

klass

2. klass

3. klass

t660petus/tehnoloogiadpetus/
kasitoo/kodundus

1,5

15

15

Tehnoloogiadpetuse / kasitdd ja kodunduse ainetundide jaotus ja maht Il kooliastmes on

jargnev:

4.

klass

5. klass

6. klass

t660petus/tehnoloogiadpetus/
kasitoo/kodundus

Tehnoloogiadpetuse / kasitto ja kodunduse ainetundide jaotus ja maht 11 kooliastmes on

jargnev:

7.

klass

8. klass

9. klass

t66B6petus/tehnoloogiabpetus/
kasitoo/kodundus

° 4. klassides on dppekavas Oppeaasta kohta ettenahtud 35 akadeemilist tundi. Tunnid

toimuvad 4. klassidele terve Oppeaasta jooksul tiks kord nddalas
° 5. - 8. klassides on dppekavas Oppeaasta kohta ettendhtud 70 akadeemilist tundi.

Tunnid toimuvad nendele klassidele terve Oppeaasta jooksul paaristundidena tks kord

nadalas.




° 9. klassides on dppekavas dppeaasta kohta ettendhtud 35 akadeemilist tundi. Tunnid
toimuvad 9. klassidele terve Oppeaasta jooksul paaristundidena tks kord kahe nadala

jooksul, peamiselt tle n&dala.
5. - 9. klasside tehnoloogia, késitdo ja kodunduse dpilasgruppide dppeaasta sisest vahetust

kirjeldab alljargnev joonis (joonis 1).

5.-6. klass
70 ainetundi aastas

| POOLAASTA

Ruhmad moodustatakse klassi
KASITOO ‘A KODUNDUS poolitamise vdi mdne muu aine ‘EHNOLOOG'AOPHUS
gruppide naitel

Il POOLAASTA

KASITOO JA KODUNDUS Rilumac vahetuyad TEHNOLOOGIADPETUS
jaanuari 16pus

1l kooliaste
7.-8. klass
70 ainetundi aastas

| POOLAASTA

Ruhmad moodustatakse klassi
KASITOO JA KODUNDUS poolitamise vdi mdne muu aine TEHNOLOOGIAOPETUS

gruppide naitel

1 POOLAASTA

Ruhmad vahetuvad
KASITOO JA KODUNDUS jaanuari I6pus TEHNOLOOGIAOPETUS

9. klass
35 ainetundi aastas

KASITOO JA KODUNDUS p’°’*"“‘°f'°""""""""° Rl TEHNOLOOGIAGPETUS
ahtuvalt grupi

Joonis 1. Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse riihmade vahetumine poolaasta 16ikes

Il ja Il kooliastmes

Oppegrupid jagatakse tehnoloogiadpetuse ja kodunduse tundide vahel 11 kooliastme alguses
(4. klassis). Gruppide jagamisel arvestatakse Gppekava kohaselt dpilaste isiklike huvide ja
soovidega. Siinkohal ndhakse Gppekavas ette tehnoloogiadpetuse ning késitoo ja kodunduse
Oppegruppide omavahelist vahetust, muutmaks Oppetegevust veelgi mitmekilgsemaks.
Vahetused toimuvad 5. - 9. klassini 6ppegruppide vahel pool dppeaastat ning 4. klassides

uldiselt kevadeti minimaalselt 4 akadeemilist tundi.



1.2 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene |6iming
Valdkonnasisese 16imingu aluseks on koigi nelja dppeaine taotletavad teadmised, oskused
ja hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad Uhisprojektid, loovtdéd,

valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakaésitlused.

Valdkonnasisene 16iming

Valdkonnasisene 18iming toimub  t060petuse, kasito6 ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse  Opetajate  koostdds.  Opilasi  suunatakse  kasutama  ihes
tehnoloogiavaldkonna dppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna Gppeaines.
Opitakse t66d kavandama ja planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi
lahendusi Kkirjalike- ja praktiliste t6ode loomiseks, arendatakse @ppijate valmisolekut

kasutada praktilisi oskusi igapéevaelus ning ollakse abiks karjaarivalikul.

Valdkonnasisese |6imingu puhul podratakse 11 kooliastmes peamiselt tahelepanu
ainealaste mdistete tundmalppimisele ning peamiste to0votete ja tehnoloogiate

omandamisele. Oppeprotsessis arvestatakse dppija v8imeid ja huvi.

111 kooliastmes keskendutakse @Oppimise kéigus rohkem erinevate materjalide ja
tehnoloogiate sidumisele loomingulise to6protsessi kaigus. Opetuses jargitakse ideest
teostuseni tsiiklit. Oluline on t60 ajalise ja tehnoloogilise protsessi labimine kavandamisest
kuni t60 esitlemiseni. Valdkonnasisese 18imingu aluseks on kdigi kolme Oppeaine
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad
uhisprojektid, loovtddd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised I6imingulised

teemakasitlused.

Valdkonnaulene I16iming

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava
uldosas kirjeldatud tildpadevuste arengut, mida toetab dppeainete eesmargipérane ldimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning l&bivate teemade Opilase jaoks
tdhenduslik kasitlemine. Valdkonnalilese I6imingu tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid

ja -hinnanguid ning v@imalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku arengust.
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Uldpadevuste kujundamise ning labivate teemade késitlemise ja 16imingu korraldamise
pohimotted méaaratakse kooli Oppekava (ldosas ning rakendamist tapsustatakse
valdkonnakavas.

Valdkonnalilese 16imingu ja 6ppekava labivate teemade késitlemise ldhtekohaks on terviklik
ja loomulik uurimine, milles I6imingutsenter on t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna
Oppeained. Valdkonna Oppeained pakuvad mitmekesiseid vGimalusi selleks, et Opilased
hakkaksid praktilise tegevuse kaudu markama eri valdkondadesse kuuluvate Gppeainete

vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima.

Tehnoloogia valdkonna dpitegevused loovad eeldused koolis dpitu ning véljaspool kooli
kogetu mdotestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. LOimingu kaigus
kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade Oppeainetes omandatud
teadmisi on v@imalik ainelleselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga
teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja

oskustele.

Valdkonnalileseid 16imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas

rakendada jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.
LB8iminguvéimalused

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste
ja nende loomist eesti keele grammatikaga vOi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist

enesevaljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse tle hiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetatakse arvutuste, mddtmiste/kaalumiste,
mdotihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud
teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vdi esemete/ 18igete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
I6iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapdevaelu Vvoi
tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning péhjendamine véi siis dpilase

poolt planeeritava to0 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel vdimalik
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lahendus vélja pakkuda ja seejarel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)

anallisida.

Opilasi juhitakse vadrtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja saéstvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjaarivoimalusi

seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vaartustama ennast ja teisi, arendama koostdooskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To0protsessis toetatakse vastustustundliku
ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades teaduspOhisust, loovust ja
ettevotlust. Sotsiaalainete toel tunnetab &pilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana,
vadrtustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut

kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipaddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides vaartustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kasitood) néhakse igapéevaelu rikastajana. Kunsti
Oppeaines Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi
kasutama kunsti p6hielemente (joon, vérv, vorm, ruum, ritm). Tehnoloogiavaldkonna
praktiliste to6de inspiratsiooni allikana vdib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja
kunsti Oppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndagema
tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes vdi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote

esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike
eluviiside sh kehalise aktiivsuse véartustamise ja peenmotoorika arendamisega.
Tdoprotsessis podratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele.
Koostodd tehes jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste

vOimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Vdorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. VV6drkeelte

tundmine aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.



Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava
uldosas kirjeldatud tldp&devuste arengut, mida toetab dppeainete eesmargipérane 1dimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks
tdhenduslik ké&sitlemine. Valdkonnailese 16imingu tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid
ja -hinnanguid ning vOimalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku arengust.
Uldpadevuste kujundamise ning ldbivate teemade kisitlemise ja I18imingu korraldamise
pohimoOtted méaaratakse kooli Oppekava (ldosas ning rakendamist tépsustatakse

valdkonnakavas.

Valdkonnallese 16imingu ja 6ppekava labivate teemade késitlemise l&htekohaks on terviklik
ja loomulik uurimine, milles I6imingutsenter on t06- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna
Oppeained. Valdkonna 6ppeained pakuvad mitmekesiseid vGimalusi selleks, et dpilased
hakkaksid praktilise tegevuse kaudu markama eri valdkondadesse kuuluvate Gppeainete

vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima.

Tehnoloogia valdkonna dpitegevused loovad eeldused koolis dpitu ning valjaspool kooli
kogetu mdtestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. L&imingu kaigus
kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade Gppeainetes omandatud
teadmisi on vdimalik ainelleselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga
teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja

oskustele.

Valdkonnalleseid 18imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas

rakendada jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.



2. OPPE KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE

Integreeritud tehnoloogiate tundides omandatavad teadmised ja Oppesisu omandatakse
peamiselt 1abi praktiliste tegevuste. Praktilised t66d on 18imitud Gppekavas sétestatud
eesmérkidega ning praktiliste (lesannete andmisel (ritab Opetaja Opilast Ulesande
eesmargistamise protsessi voimalikult palju kaasata. Seda teeb Opetaja eesmargil, et Opilasel
tekiks paremini terviklik mdistmise Ulesandest v@i tootest, ning et antav llesanne toetaks
dpilase huve ja véimekust. Oppe kaigus luuakse seosed koolis 6pitava ja elukeskkonna vahel
ning seotakse mottetdo ja ké&eline tegevus, arvestades Opilaste erinevaid voimeid ja huve, et

toetada Opilaste sisemist motiveeritust.

Tundides viiakse tihti 1&bi arutelusid, mille k&igus Opivad Opilased koos Opetajaga esemete
disainiprotsessi anallilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema
ja hindama ning oma td6le hinnangut andma. Kdige sellega rakendatakse dpilasekeskset

kujundavat hindamist.

Ulesanded on loomingulise sisuga ja materjalide Gppimisel on Gppekava alusel vdimalik
arvestada Oppegrupi individuaalsete oskuste ja huvidega ning keskenduda Kkindlatele
teemadele rohkem vGi védhem. Ainefpetajal on dppekava kohaselt vdimalik dppesisu ja
jarjestust Oppegrupi isedrasustest ldhtuvalt ise muuta voi kindlaid materjale siigavamalt
kasitleda. Oppe kaigus innustab Gpetaja Gpilasi uusi ideid esitama ning neid looma ja

valminud toid esitlema.

Integreeritud tehnoloogiate tundides on suurim réhk motestatud ja looval tegevusel, kus labi
praktiliste t66de saavad Opilased kogeda avastamisr6dmu, kavandades ja luues endale
meelepéaraseid esemeid, esitledes neid teistele Opilastele ning hinnates enda tehtud t66d.
Tehnoloogiadpetuse Gppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega. Uldiselt
kavandatakse ja valmistatakse tundides erinevaid esemeid, mida esitletakse ainedpetajale ja
teistele Opilastele erinevates etappides ja valminud kujul. Oluline on lisada, et réhku ei seata
valmivatele esemetele, vaid tegevustele, mille kdigus dpilane saab kogemusi, omandab uusi

teadmisi ning kujunevad Opilaste to0alaseid kaitumis- ja vaartushoiakuid.



2.1 Hindamine

Kalamaja p6hikoolis antakse loovainetes Opilastele tagasisidet 2. kuni 9. klassini peamiselt
Oppeinfoslsteemi teadete, kiituste ja markuste lahtris. Vajadusel saab dpetaja kujundava
hinde trimestrisse ka jooksva hindena kanda: sellisel juhul rakendatakse kooli poolt
satestatud kindlaid tahtede kombinatsioone, millele kaasneb olulisema rolliga kommentaar,
kus on kajastatud tagasiside dpilase progressi kohta. Opilaste trimestri sooritust Kalamaja
pdhikooli oskusainetes hinnatakse kujundava hindamise pdhimattel kas arvestatuks (A) voi
mittearvestatuks (MA). Siinkohal vajab mainimist, et vajadusel saab kool kirjeldavad

sOnalised hinnangud muuta numbrilisteks hinneteks.

Kujundav hindamine koosneb neljast pohilisest elemendist, milleks on:

° Oppija(te) hetketaseme méaaratlemine, eesmargistamine;
° Oppeprotsessi jalgimine, edasimineku kaardistamine;

° tagasisidestamine;

° Oppija(te) kaasamine hindamisprotsessi.

Kujundava hindamise hindamissiisteem on labimdeldud protsess, mille raames Opetaja
teadlikult ja pidevalt kaardistab Opilase edukust ning kasutab seda informatsiooni
produktiivselt, et tagada eeldused dpilase motiveeritusele ja kaasatusele Alljargnevas tabelis
(tabel 1) on valja toodud, milline n&eb valja hindamise tstikkel kujundava hindamise puhul.



Tabel 1. Kujundava hindamise hindamistsukkel

Kus Oppija asub?

Opetaja 1)  o6pieesmérkide

selgitamine

Kaasdpilane Opieesmarkide
mdistmine ja nende
jagamine

kaasopilastega

Opilane Opieesmarkide
mdistmine ja nende

omaksvotmine

2) efektiivne arutelu, 3) tagasiside
mis annab teavet 6ppija andmine, mis aitab

hetketaseme kohta Oppijal edasi liikuda

4) Uksteiselt dppimise vdimaluste markamine

5) oma 6ppimise tulemuste nagemine

Tehnoloogiadpetuse tundides Opitakse positiivselt meelestatud pingevabas keskkonnas,
milles tunnustatakse dpilaste puddlikkust ja arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust
ja loovust. Opetaja suunab ja toetab dpilase tdoprotsesse ning tegevuse kaigus uurib ka ise
ja arutleb oma Opilastega erinevate tegevuste tagajargi— dpilased on 6ppeprotsessi pidevalt
kaasatud. Ainedpetaja annab tunni kestel dpilastele pidevalt suulist voi kirjalikku tagasisidet
Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste kohta. Hindamine toimub tunni ja
ulesannete sooritamise kestel pidevalt. Hindamisel 1&htub Gpetaja Gpilase individuaalsetest
pingutusest ja arengust; eesmark on tagasisidet andes innustada Opilasi sihikindlamalt

Oppima, toetada Opilaste motiveeritust ja siivendada nende huvi antud valdkonna vastu.

Tagasisidest ja dpilase t606 teostamise kultuurist kujuneb tlesande sooritus.
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Pdhikooli riikliku 0Oppekava lisa 7 alusel l&htutakse tehnoloogiavaldkonna ainetes

hindamisel jargnevatest aspektidest:

° suhtumine Oppetddsse (sh todkus, puddlikkus, jarjekindlus, tahelepanelikkus);
koostodoskus, abivalmidus, iseseisvus t60 tegemisel;

° kodukorra taitmine Gpperuumides;

° eseme/tegevuse kavandamine (sh selle originaalsus, iseseisvus, idee vdi kavandi
teostamise voimalikkus, materjali ja to6vahendite valiku pdhjendatus, eseme valmistamise
viis, joonise tehniline korrektsus);

° valikute (ideed, to6tlusviisid, kasutatavad materjalide jm) tegemine, nende oskuslik
analtisimine ning pdhjendamine;

° valmistamise protsess (materjalide, td6vahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskus, teoreetiliste teadmiste omandamine ja nende rakendamise
oskus, todohutusnduetest kinnipidamine jm);

° valminud eseme tulemus (idee teostus, eseme viimistlus, esteetiline vaartus, tilesande
Oigeaegne IGpetamine, kvaliteet jm).

Integreeritud tehnoloogiates on oluline, et OGpilase saavutusi hinnates sailiks nende
Gpimotivatsioon ning tagasisidestamine oleks v&imalikult individuaalne. Uhtlasi saab
jareldada, et tehnoloogiaGpetuse tunni Ulesehitus ja sisu Oppekava jargi toetab
kdrgetasemelise kujundava hindamise pohimotteid.

2.2 Oppekeskkond

Ennastjuhtiva 6ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t666hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vaartustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas. Alates Il kooliastme 4. klassist
jagatakse peamiselt dpilaste isiklikke huve ja soove arvesse vottes dpilased vastavalt késitoo
ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse gruppidesse. Opilasgrupi maksimaalseks suuruseks
on 16 Opilast ning Oppet66d jatkub nende Opilasgruppidega Oppetdd jaoks vastavalt

kohandatud dppeklassides.

Kalamaja p6hikoolis tehnoloogia valdkonna ainete Taotletavate Gpitulemuste saavutamist

toetavad tehnoloogiadpetuse klassis ainetundide Iabiviimist jargnevad tingimused:
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e ainedpetuseks vajalik sisustus on tdnapédevane, vastab kooli valitud praktilistele
toodele ning voimaldab ohutult 6ppetddd korraldada;

e statsionaarseid masinaid on vahemalt tiks dpperiihma kohta ja elektrilisi kasit0oriistu
kaks komplekti dpperiihma kohta;

e igal dpilasel on individuaalsed to6vahendid, sealhulgas tooriistad ja kasitoovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;

e kaitsevahendid igale Opilasele ja Gpetajale;

e Klassis on toimiv ventilatsioonisiisteem;

e ruumis on vBimaldatud eraldi alad kédtepesuks, Gpetajatodks, materjalide ja praktiliste

toode hoidmiseks. Eraldatud ruumis on kaitseriided, mida dpilased tunnis kannavad.

Kool tagab kéasitdo, kodunduse ja to60petuse ainetundide labiviimiseks 6ppekeskkonna

sisustuse Gpivaljundite saavutamiseks Gppeklassides jargnevalt:

° k&sitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;
° kodunduse jaoks vajalik sisustus on ténapdevane ning vdimaldab ohutult ja
nludisaegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad 6pilased polle;

° k&sitoo ja kodunduse klassiruumides on ventilatsioon;
° ruumid, dppetarbed ja tdoriistad, vastavad tervisekaitse, tdoohutuse ja ergonoomia
nduetele.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised Gppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust

saavutada valdkonnapadevus.

2.3 Ainekavad
2.3.1. Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada Gpilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad (mbritseva
materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja
arengule, hdlmates Opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri
inimrihmade kultuuripérandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna
Oppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase t6delu kujundamiseks,
mojutades selle kaudu dpilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu.
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Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja
tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane
mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab Opitud teadmisi ja oskusi
igapaevaelus. Ope siivendab Bpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja katega loomise
oskust, tugevdab eeldusi tédtada mitmekilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut

tugevdavaid kogemusi.

Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku
kodanikku, kes vaartustab traditsioonilisi kasitddoskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende

seoseid tehnoloogia arenguga.

TOo0petust iseloomustab loov k&eline aktiivsus, mis on oluline dpilaste flsioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kéelise tegevuse kaudu valjendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t06 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Tooulesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamédt, ruumitaju,
kujutlusvBime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja

vajadusest suhtuda Umbritsevasse saastlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega to6tama, Uiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama
ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab 6pilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste
t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna
toodpetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka

emotsionaalselt tasakaalustavat tlesannet.

Too0petuses kasitletakse kasitoo, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob
eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 111 kooliastmes.

Kasitdd on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasit66 tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi (lesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearenduststklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus
13



Opitakse analulisima eseme disainiprotsessi, médrkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Ténapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval véartustatakse kasito0 rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapaevases votmes. Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitoo
pbhilistest todvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise
pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased
valmistavad praktilisi t0id, mis vOimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja

mitmekdlgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes dpitut kasitddga seostada.

I11 kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vBimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,

kasitoo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitdostuse tahtsuse ile ajaloos ning tanapaeval.

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese tldine heaolu ja igapéevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6d ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste to6votete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Ulesannete lahendamise eelduseks.
Opitakse mdistma erinevate otsuste moju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul
lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

Il kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analtiisima enda kaitumist ja mdtestama tehtud otsuste m&ju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid v8imaldavad

arendada stisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

TO60- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast véljendada eelkdige
erinevaid kodvasid materjale t66deldes nii késitsi, masinatega kui ka automatiseeritud
arvutiprogrammide abil (CNC freesimine).
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Il kooliastmes omandavad dpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide todtlemisel

ja téovahendite k&sitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid.

1l kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes wuusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
dpitakse nii traditsioonilist kui ka nuiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb
oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t06- voi elukeskkonda ning

rakendada teadmisi oma loomingus.

Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate
tehniliste stisteemide toimimisp8himdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis
voivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad pilaste heaolu ja eluks
vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja td6elu puudutavaid valikuid.

2.3.2. Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Alljargnevates tabelites on vélja toodud kokkuv6tlikult dpitulemused kdikides tehnoloogia
valdkonna ainetes kooliastmeti (tabel 2) ning klassiastmeti to00petuses (tabel 3), k&sitdos ja
kodunduses (tabel 4) ning tehnoloogiadpetuses (tabel 5)
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Tabel 2. Tehnoloogia valdkonna ainete taotletavad teadmised ja oskused I - 11 kooliastmes.

Too60petus (I kooliaste)

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
(11 kooliaste)

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
(111 kooliaste)

Opilane:

1. eristab esemelist keskkonda (materjale
ja tédvahendeid) ning

2. tootab ohutult;

3. mdistab materjalide
kasutamise vajalikkust;

4. leiab Opetaja abiga lesandele loovaid
lahendusi;

5. tootab Opetaja juhendamisel Uksi ja
koos teistega riilhmas;

6. markab Opetaja abiga seoseid teistes
ainetes Opituga;

saastliku

7. tunneb oma pere ja kodukoha

8. kultuuritraditsioone;

9. saab aru  tervisliku  toitumise
olulisusest;

10. markab sarnasusi ja erinevusi enda

ning teiste t6os, kirjeldab oma tegevust;
11.  saab aru puhtuse ja korra hoidmise
vajalikkusest;
12.  tunneb rddmu kaelisest tegevusest ja
Oppes osalemisest.

Opilane:

1. tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid
Opitud materjale ning té6vahendeid;

2. kasutab materjale ja toovahendeid
séastlikult ning jargib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse p6himdtteid;

3. tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu
to6tamise reegleid;

4. moistab  t00 terviklikkust ideest
teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5. jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning
mdistab koosttd olulisust;

6. tunneb &ra ning rakendab teistes
ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7. tunneb ja vaartustab kodukoha ning
Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;
8. selgitab tervisliku toitumise|

pohitddesid ja rakendab neid; vastutab endal
t00 ja selle tegemise eest;

9. Kirjeldab ja hindab
tooprotsessi ja 16pptulemust;

oma tdod,

10.  teabjajargib higieeni, korra ja puhtuse
ndudeid.

11.  tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest.

Opilane:

1. valib oma ideede teostamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid
ja tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt;
2. kasutab erinevaid teabeallikaid loova
mottetdo ja praktilise tegevuse tihendamiseks;
3. kavandab, planeerib, teostab ja
motestab t60 protsessi pdhimottel ideest
teostuseni, arvestades eesmaérgistatud
tulemust ning esteetilisust;

4, valib ja kasutab teistes Oppeainetes
Opitud  teadmisi  ning  seostab  neid
igapéevaeluga;

5. on ettevdtlik ning lahendab loovalt
esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui kal
rihmas;

6. vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste
kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga
seotud traditsioone;

7. teeb  vahet  toitumise  eripéral
(kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab
neid teadmisi rakendada toitu valides ja
valmistades;

8. esitleb ning péhjendab tehtud valikuid
ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
9. analudsib ning hindab nii enda kui ka
teiste t00d ja selle 16pptulemust;
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Too60petus (I kooliaste)

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
(11 kooliaste)

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
(111 kooliaste)

10.  teadvustab  praktiliste  eluoskuste
valdamise vajalikkust;

11.  vddrtustab loovat isetegemist ning
sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

12. hindab enda huve ja sobivust
erinevateks ~ ametiteks  vOi hobidega
tegelemiseks.
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Tabel 3. To6Opetuse dpitulemused klassiastmeti (I kooliaste)

1. klass 2. klass 3. klass
Opilane: Opilane: 1. Opilane:
1. Nimetab looduslikku paritolu | 1. Nimetab  Umbritsevas keskkonnas | eristab looduslikke ja tehismaterjale ning
materjale ja teab nende pGhiomadusi ja|esinevaid tehismaterjale ja teab nende |vdrdleb materjalide Gldisi omadusi;

kasutusalasid;

2. kasutab dGigesti ja ohutult tooks
sobilikke etteantud t6ovahendeid ja

3. mdistab ohutuse vajalikkust
tootamisel,

4. Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid,

5. jargides Opetaja juhiseid kasutab
materjale saastlikult;

6. méarkab Opetaja abiga Oppega
seonduvat igapaevaelust;

7. jalgib Opetaja selgitusi ja todtab selle
jargi;

8. tootab Gpetaja juhendamisel

9. jaljendades esitatud toovotteid;

10. saab aru  koostdd ja abistamise

vajalikkusest;

11. méarkab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente;

12.  tutvub tervisliku toiduvalikuga;

13.  hoiab oma t6okoha ja tédvahendid

Opetaja juhendamisel korras;

pdhiomadusi ja kasutusalasid;

2. valib Opetaja suunamisel digeid
t06vahendeid, teab nende otstarvet ja mdistab
ohutuse vajalikkust to6tamisel;

3. Opetaja abiga koostab kavandi ning
kujundab, modelleerib ja  meisterdab
lihtsamaid esemeid,

4. kasutab materjale sééstlikult ja arutleb
selle vajalikkuse Ule;

5. toob Gpetaja abiga dppega seonduva
kohta néiteid teistest Oppeainetest VoI

igapéevaelust;

6. kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;
7. tootab enamasti iseseisvalt Opetaja
juhendamisel,

8. arvestab ja aitab Uhiselt tootades
kaaslasi;

9. kasutab Opetaja abiga
elemente oma t00s,

10. arutleb tervisliku toiduvaliku tle;

11.  modistab téokoha ja -vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab oma té6koha
ja toédvahendid Gpetaja juhendamisel korras;

rahvuslikke

2. kasutab  Oigesti
sobilikke todvahendeid;

ja ohutult t66ks

3. kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid;

4. kasutab materjale s&astlikult;

5. toob Gppega seonduva kohta nditeid
teistest ainetest vOi igapdevaelust;

6. saab aru suulistest vOi kirjalikest
juhistest;

7. tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel,;

8. arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;

9. maérkab esemetel rahvuslikke elemente

ja kasutab neid oma to0s;

10. toob nditeid tervisliku toiduvaliku
kohta;
11. hoiab oma tookoha ja todvahendid
korras;
12. toob  naiteid isikliku  hugieeni

vajalikkuse kohta;
13.  viib alustatud t66 16pule ja radgib oma
t00st ning tulemusest;
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1. klass 2. klass 3. klass
14.  nimetab isikliku hugieeniga seotud |12.  selgitab isikliku higieeni ja tervise | 14. mérkab ning nimetab positiivset oma
tegevusi; vahelisi seoseid,; ja teiste t6odes.
15.  Opetaja abiga viib oma t66 16pule; 13.  vordleb kavandatut valmis t66ga;
16.  madrkab ning nimetab positiivset oma|14.  madrkab ning nimetab positiivset oma
to0s. ja teiste toodes.
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Tabel 4. Tehnoloogia valdkonna ainete taotletavad teadmised ja oskused klassiastmeti Il kooliastmes

etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;
4. kasutab Opetaja abiga ohutult 6igeid

toovotteid ning  tehnikaid — materjalide
tootlemisel,

5. Jargib Opetaja juhendamisel oma ja
riihma to6protsessi;

6. Kirjeldab omandatud todvatete baasil
joukohaste esemete loomist (ksi ja/vOi
rihmas;

7. tootab ja viib kavandatu 16pule;

8. kasutab etteantud materjale
séastlikult;

9. tunneb d&ra Opetaja abiga teistes

Oppeainetes dpitut ja loob seoseid dpitavaga,
sh erinevate eluvaldkondadega;

10. tunneb dra ja kasutab Opetaja
suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru,
mis on autorikaitse;

4. mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
Oigeid toovotteid ning tehnikaid materjalide
sh toiduainete tootlemisel

5. saab aru etteantud toOprotsessi
Kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/vdi
rihma toos;

6. visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovOotete baasil joukohaste esemete loomist
uksi ja/vdi rihmas;

7. tootab  sihikindlalt ja vajadusel
kasutab  Opetaja  abi kavandatu
I6puleviimiseks;

8. teab, kuidas kasutada materjale ja

toiduaineid saastlikult ning leiab voéimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9. rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes dpitut;

4. klass 5. klass 6. klass

Opilane: Opilane: Opilane:

1. nimetab t60s kasutatavaid etteantud | 1. tunneb erinevaid t06s kasutatavaid | 1. tunneb erinevaid t60ks sobilikke
materjale ja nende omadusi; materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi; | materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2. teab ja kasutab sihiparaselt tooks | 2. tunneb, valib ja kasutab | 2. valib ja kasutab eesmargiparaselt
etteantud  t06vahendeid, tootlusviise ja | eesmargiparaselt todvahendeid, tootlusviise | téGvahendeid, tootlusviise ning materjale;
materjale; ning materjale; 3. leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
3. leiab vajalikku infot Opetaja abiga | 3. leiab vajalikku infot etteantud | pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset

omandit, lahtudes autoriGigusest;

4. kasutab ohutult digeid t6ovotteid ning
tehnikaid  materjalide, sh  toiduainete
tootlemisel;

5. planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/vdi rihma terviklikku tooprotsessi;

6. kavandab  omandatud  toovotete
baasil joukohaseid esemeid (ksi ja/vOi
rihmas, oskab kasutada videojuhendit;

7. tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
I6pule;

8. kasutab materjale ja toiduaineid
séastlikult ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9. rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;
10. teab ja  kasutab  kavandades

rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb
Eesti rahvuslikku k&sitdod ja rahvustoite;
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6. klass

4. klass
11. saab aru erinevatest Ulesannetest
rihmas;
12.  kirjeldab oma ja/vdi rihma tegevusi ja

esitleb t66 16pptulemust suuliselt

13.  jargib tOotades hugieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid

14, mdistab materjalide dige hoiustamise
vajalikkust.

5. klass
10.  teab ja kasutab Opetaja juhendamisel
to0d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;
11. Kirjeldab tervisliku toitumise

pohitddesid toidu valmistamisel,

12.  saab aru riihmas tootamise olulisusest
Uhise eesmargi saavutamisel,

13.  esitleb oma ja/vdi rihma t6o
I6pptulemust, analtiisib  ja  p6hjendab
tooprotsessi  valikuid kas suuliselt voi
Kirjalikult

14.  jargib todtades hugieeni-, korra- ja

puhtuse ndudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid

15.  (heaperemehelik toovahendite
kasutus)
16. nimetab materjalide hoiustamis- ja

sailitamise ndudeid.

11. rakendab tervisliku toitumise

pdhitddesid toidu valmistamisel,

12. moistab rihmas toGtamise voi t60
jaotamise  olulisust  Uhise  eesmargi
saavutamisel;

13.  esitleb oma ja/vdi rihma t60
I6pptulemust, analtiisib  ja  p6hjendab
tooprotsessi  valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14.  jargib tootades hugieeni-, korra- ja

puhtuse nduded, korrastab oma todkoha
ning tdovahendid;
15. teab materjalide
séilitamise ndudeid

ja toiduainete
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Tabel 5. Tehnoloogia valdkonna ainete taotletavad teadmised ja oskused klassiastmeti 111 kooliastmes

7. klass

8. klass

9. klass

Opilane:

1. kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2. mdistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3. valib etteantud materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4. Valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, td6vahendeid.

5. moistab eelarve koostamise olulisust
toote valmistamisel

6. teab ja jargib to6ohutusndudeid;

7. planeerib enda vGi rihmas tootades
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8. jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu p6hilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise mdju
tervisele ning looduskeskkonnale;

0. leiab tlesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vai rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10.  tunneb ja rakendab kogukondlikke
Eesti kultuuri-, k&sitdo- ja toitumistavasid,;
11. nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

Opilane:

1. kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2. analliusib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid,;

3. valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4. vordleb ja kasutab sobilikke
materjale, toévahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5. planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6. jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid,;

7. planeerib iseseisvalt vdi rihmas
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8. jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

0. leiab tlesannete taitmiseks loovaid
lahendusi tksi ja/vOi riihmas, kasutab teistes

Oppeainetes Opitut;

Opilane:

1. kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2. hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analtiusib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3. valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4. kasutab sobilikke materjale,
to0vahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/vGi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5. oskab koostada plaani ja eelarvet toote
valmistamiseks;

6. jargib tervisekaitse- ja
to0ohutusndudeid,;

7. planeerib iseseisvalt vdi rihmas
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8. teab j&atmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside séastliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;
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7. klass

8. klass

9. klass

12. Kirjeldab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab
neid toitu valmistades

13.  esitleb, analtiisib ja pohjendab
todprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14.  annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15. leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja
enda hobidega.

10.  tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja toitumistavasid;

11. kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12.  teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab
neid toitu valmistades;

13.  esitleb, analtiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14.  annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15. leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

0. leiab tlesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut;

10.  tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasitoo-
ja toitumistavasid;

11.  vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12.  teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab
neid toitu valmistades;

13.  esitleb, anallitsib ja pdhjendab
toOprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14.  annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15. leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.
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Vabariigi Valitsuse 23.03.2023 uuendatud P&hikooli riikliku dppekava alusel kujunevad
Opitulemused tehnoloogia ainete valdkonnas kooliastmeti jargnevalt.

Tooopetus (I kooliaste)
Opilane:

eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tldisi omadusi;
kasutab Oigesti ja ohutult tooks sobilikke todvahendeid;

kujundab ja meisterdab lihtsamaid esemeid,;

kasutab materjale séastlikult;

toob 6ppega seonduva kohta nditeid teistest ainetest voi igapaevaelust;

saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel; arvestab thiselt tootades kaaslasi;

markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60ds;

© © N o gk~ w DN E

toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

[EEN
©

hoiab oma tookoha ja téovahendid korras;

[EEN
=

toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

[EEN
N

viib alustatud t66 16pule ja radgib oma t6ost ning tulemusest;

13. markab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.

Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus (11 kooliaste)

Opilane:

1. tunneb erinevaid to6ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2. valib ja kasutab eesmargipéaraselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3. leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vééartustab intellektuaalset

omandit, l&htudes autoridigusest;

4. kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel,

5. planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rihma terviklikku tooprotsessi;

6. kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid esemeid tksi ja/vdi rihmas ning

oskab kasutada etteantud juhiseid (plaane);

7. tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
8. kasutab materjale ja toiduaineid s&astlikult ning leiab vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

24



9. rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10.  teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku ké&sitood ja rahvustoite;

11. rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12. mdistab rihmas téotamise voi too jaotamise olulisust Uhise eesmargi saavutamisel;
13.  esitleb oma ja/vdi rihma t60 16pptulemust, analtisib ja pdhjendab tooprotsessi
valikuid kas suuliselt voi kirjalikult;

14.  jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndéuded, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid;

15.  teab materjalide ja toiduainete sailitamise ndudeid.

Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus (111 kooliaste)

Opilane:

1. kasutab t60d kavandades ainealast Kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2. hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analulsib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3. valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4. kasutab sobilikke materjale, téovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi

kaunistusvotteid eesméargiparaselt;

5. oskab koostada plaane ja eelarvet toote valmistamiseks;
6. jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
7. planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku téoprotsessi ning funktsionaalse ja

esteetilise tulemuse;

8. teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sééstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

Q. leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes opitut;

10. tunneb peamisi Eesti kultuuri-, k&sitd6- ja toitumistavasid,;

11.  vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12. teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid

toitu valmistades;
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13. esitleb, analliisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;
14.  annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15. leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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Kasitdo ja kodunduse dppesisu ja teemad Il - Il kooliastmes
II KOOLIASTE

Kasitoo

Oppeaine kirjeldus

Kasito0 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid k&sit6o tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise métlemise
kasutamine  loomingulisi ~ Ulesandeid  lahendades loob  eeldused  Opilaste
loovaksenesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearendus tsuklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analliisima esemedisainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66r66mu. Tanapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vaartustatakse kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes.

11 kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kasitdo pohilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi tédtamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
vBimaldavad erinevaid dpitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes dpitut kasitdoga seostada.
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Teemaplokid

Materjalid,
toovahendid,

tootlemisviisid

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende
saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.
Erinevad kasitooniidid ja -Idngad, nende sobivus téévahendi,
materjali ja esemega.

Tooévahendid

Késitodvahendite (kdarid, ndelad, markimis- ja
mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
Masintootlemine: dmblusmasina késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu
kasitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja
rakendused, fototodtlemise programmid.

Too6tlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vBimalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) toétlemine.

Tdovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
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Tooprotsess
(ideest
teostusenti)

Kavandamine

T606 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analus, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

Kompositsiooni seaduspérasused.

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Visandi/kavandi vormistamine.

Todtamine

T60 ajaline ning etapiline planeerimine (ksi ja rihmas
tootades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine.

Alustatu I18puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupérane
kaunistamine.

EneseanalliUs ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pdhjendamine.

Oma voi riihma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.
Esialgse idee ja 18pptulemuse vdrdlemine, analliis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Oppeaine
rakendumine
igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine.
Parandustodd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine 1&bi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.
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Kodundus

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on Gppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese tldine heaolu ja igapéevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6d ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste Ulesannete lahendamise
eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside
valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

toiduaineid ja nende omadusi;

2.valib ja kasutab
eesmargiparaselt téovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3.leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning vaartustab intellektuaalset

omandit, lahtudes
autoridigusest;

4 kasutab ohutult digeid
toovotteid  ning  tehnikaid
materjalide, sh  toiduainete
tootlemisel,

5. planeerib Opetaja

juhendamisel oma ja/v6i riihma
terviklikku to6protsessi;

6. tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

Teemaplokid Opitulemused Oppesisu
Toiduharidus l.tunneb  erinevaid  tooks | Heaolu ja tervis toidust
sobilikke materjale, sh

Mis on toit
Toidugrupid
Toiduvalikud -
toiduplramiid,
taldrikureegel
Toidu saamine
toorainest tooteni
Toiduenergia ja
toitained

Toidu kirjeldamine
ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis,
isiklik hlgieen
Retsepti lugemine:
luhendid ja
mdo6tuhikud
retseptis
Toiduainete
maddtmine ja
kaalumine
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7. kasutab  materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab
voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

8. rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

9. teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku
ké&sitood ja rahvustoite;

10. rakendab tervisliku
toitumise  pohitddesid  toidu
valmistamisel;

11. mdistab riihmas to6tamise
vOi t60 jaotamise olulisust Uhise
eesmargi saavutamisel;

12. esitleb oma ja/vdi rihma
t00 10pptulemust, analulsib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

13. jargib tootades hdgieeni-,
korra- ja  puhtuse nduded,
korrastab oma tdokoha ning
toovahendid;

14. teab  materjalide ja
toiduainete sailitamise ndudeid

e Toiduainete
valimine

e Toiduainete
sailitamine

e Toidu ohutus sh
toidu saastumine
toiduvalmistamise
kéigus

e Toiduainete
tootlemisviisid
lahtudes toorainest
ja soovitavast
tulemusest

e Tdovahendite ohutu
késitlemine

e Viikevahendite
ohutu kasitlemine

e Pliidi-ahju ohutu
kasitlemine

e ToOOtamine paaris
vdi rihmas, Uhistoo
kavandamine

Tarbijaharidus
keskkond

ja

1. valib ja kasutab
eesmargiparaselt téovahendeid,
todtlusviise ning materjale;

2.leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning véartustab intellektuaalset

Puhastus-, hooldus- ja
korrastustotde kaigus
kasutatavad vahendid
ning tooviisid

e Puhastus- ja
korrastustood,
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omandit, lahtudes
autoridigusest;
3. planeerib Opetaja

juhendamisel oma ja/voi rihma
terviklikku tooprotsessi;

4. tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu l8pule;

5. kasutab  materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab
voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

6. rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

7. mdistab rihmas tootamise
vOi t60 jaotamise olulisust Uhise
eesmargi saavutamisel;

8. esitleb oma ja/vdi rihma t66
[6pptulemust,  analiiusib  ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

9. jargib tootades higieeni-,
korra- ja  puhtuse nduded,
korrastab oma tdokoha ning
toovahendid;

10. teab materjalide ja
toiduainete sailitamise ndudeid

kasutatavad
vahendid ja
tootamisviisid
e Tingmérgid
roivastel

Toiduga seotud tarbija
teemad

e Tarbijarolli
madistmine ning
teadlikud valikud
toidutarbijana

e Toidupakendil olev
info ja margistus

Jaatmed

e Prigi sorteerimine

e Jddtmete
vahendamine ja
taaskasutus

Kaupade ja teenuste
valimine
Rdivaste, toidu

ostmine/tarbimine
majandusliku (s&éastlik
valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse
seisukohast

Kaitumiskultuur

1. leiab  vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning vadrtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes
autoridigusest;

Etikett

e Harjumused
Uksikisikust
lahtuvalt

e Kaditumine ja
kombed

32




2. planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi rihma
terviklikku tooprotsessi;

3. tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu l18pule;

4. rakendab teistes ainetes dpitut
ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

5. teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku
kasitodd ja rahvustoite;

6. moistab rihmas téotamise
vOI t60 jaotamise olulisust uhise
eesmargi saavutamisel;

7. esitleb oma ja/voi riihma t66
I6pptulemust,  analliisib  ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi Kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

Eesti

Laua katmine ja
toidu serveerimine

toidukultuur  ja

kombed

Eesti toidukultuur ja
traditsioonid.
Kodukoha/Eesti
erinevate
toidutraditsioonide
uurimine.
Kodukoha/Eesti
mitmekesiste
toitude
valmistamine.
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[II KOOLIASTE

Kasitoo
Oppeaine kirjeldus

Kasito0 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise métlemise
kasutamine loomingulisi (lesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t6d ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus
Opitakse analliisima esemedisainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66r60mu. Tanapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vaartustatakse kasitood rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes.

11 kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda v@imetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, késitéd ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitdostuse téhtsuse Ule
ajaloos ning tanapéeval.
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Teemaplokid

Materjalid,
toovahendid,

tootlemisviisid

Materjalid

Tehislike ja stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

Erinevad kasitooniidid ja -Idngad, nende sobivus tédvahendi,
materjali ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse pdhimotted lahtuvalt
kasutusalast, toovahenditest ning esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning
sobivus l&htuvalt kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Tooévahendid

Toovahendite (kaarid, ndelad, mérkimis- ja
mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
Materjalide masintodtlemine: 6mblus-, tikkimis-, viltimis-,
adrestusmasina vms kasutusvimalused ja kasitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Tdovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebip8hised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine
praktikas.

Tdovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)
Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelleses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.
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Tooprotsess
(ideest
teostusenti)

e TGO eesmargistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni
ja disainiprotsessi seadusparasused.

e ldeede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analuds, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

e Proportsioonipdhimdtted réivaste kujundamisel.

e Joonise vOi kavandi vormistamise pohimdtted.

e T060 planeerimine Uksi ja rihmas tootades: eelarve
kujunemine, t60 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja t60juhendi koostamine.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

e Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

e Madrgid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Radivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-
slisteemid.

e Rahvardivad.

e Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

e Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:
erinevused, sarnasused.

EneseanalliUs ja hindamine

e T00- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
Kirjeldamine.

e Materjali, tddvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku
pdhjendamine.

e Oma tdo tulemuste analitisimine: seatud dppe-eesmarkide
saavutamise hindamine, to0protsessi kaigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma to6tulemusele
hinnangu andmine.

e Ideede ja too tulemuse esitlemine suulisel, Kirjalikul,
graafilisel voi digitaalsel kujul.

e Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapéev.
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Oppeaine
rakendumine
igapéevaelus

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle m6ju inimesele.
Vastutustundlik saastlik tarbimine.

Parandustod.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1abi loomise/tehnoloogia.

Etikett rivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine dppimine.
Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri téhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.
K&sit0o kui hobi ja elukutse.

Kodundus

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese tldine heaolu ja igapéaevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6d ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste

rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

111 kooliastmes téiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analtiisima enda kéitumist ja mdtestama tehtud otsuste m&ju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad

arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.
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Teemaplokid

Toiduharidus

Opitulemused

Oppesisu

1) kasutab t66d kavandades
ainealast  kirjandust  ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, t06vahendeid,
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

6) jargib tervisekaitse- ja
td6ohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt v0i
rihmas tervikliku
tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

9) leiab ulesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
Uksi ja/vdi rihmas, kasutab

teadlikult  teistes  ainetes
Opitut;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid  tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analtisib ja
pohjendab tOOprotsessis
tehtud valikuid ning

I6pptulemust kas suuliselt voi
Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute
olulisus, tasakaalustatud
toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises

Tasakaalustatud mendii
koostamine. Erinevad
toitainete vajadused menii
koostamisel -susivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi
Toitumise téhtsus
kogukonna- ja heaolutunde
kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise
korral

Toiduallergia ja
toidutalumatus
Toitumishaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhtgieen toidu
kaitlemisel, valmistamisel ja
séilitamisel

Toidu séilitamise tingimused
ja nende jalgimise olulisus
Kuumt6otlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja
soovitavast tulemusest
Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
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14) annab enda ja teiste

tehtule konstruktiivset
tagasisidet;
15) leiab Opitus seoseid

igapaevaelu ja  erinevate
ametite ning hobidega.

valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.
Toitude valmistamine, mis
toetavad Opilaste heaolu ja
tervist.

Tarbijaharidus
ja keskkond

1) kasutab t60d kavandades
ainealast  kirjandust  ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analttsib selle
pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid:;

3) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks

4) jargib tervisekaitse- ja
td6ohutusndudeid;

5) teab jaatmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja  ressursside
séastliku kasutamise moju
tervisele  ning  sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale;

6) leiab ulesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
Uksi ja/vdi rihmas, kasutab
teadlikult  teistes  ainetes
Opitut;

7) esitleb, anallusib ja
pohjendab tOOprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

Puhastus-  ja

kéaigus

korrastustodde
kasutatavad meetodid,

vahendid ning tooviisid

Uute tehnoloogiate
kasutamine ja
keskkonnas6bralik
lahenemine puhastus ja
korrastustoodes

Rdivaste hooldus vastavalt
tingmérkidele

Erinevates puhastustdddes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH
Koduttdde mdtestamine ja
jaotus soolise
vOrddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja l&bipaistvus
Toiduainete tootmise ja
transportimise maéju
keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tsiikkel
Toidu raiskamise moju
keskkonnale
Toiduressursside
vadrindamine, ringmajandus

Jaatmed

Priigi sorteerimine
Jaatmete vahendamise ja
taaskasutus
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8) annab enda ja teiste

tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

9) leiab Opitus seoseid
igapaevaelu ja  erinevate

ametite ning hobidega.

Kaupade ja teenuste valimine ja
hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana
Uldine finantsiline
teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sdastmine
Maksete tasumise viisid (sh
laenud, deebet- ja
Krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
Rdivaste, toidu
ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik),
sotsiaalse ja
keskkonnasééstlikkuse
seisukohast

Kaitumiskultuur

1) kasutab t66d kavandades
ainealast  kirjandust  ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
toGprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

3) leiab ulesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
Uksi ja/vdi rihmas, kasutab

teadlikult  teistes  ainetes
Opitut;

4) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, k&sitoo- ja
toitumistavasid,;

5) vordleb eri rahvaste

kultuuritavasid ja rahvustoite;

Etikett

Kéitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning
restoranis, vastuvottudel
Laua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel
sundmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja
kombed

Toidu olulisus erinevates
kultuurides

Toiduga seotud kombed ja
tavad

Eesti toidukultuuri uurimine
ja kohaliku tooraine
kasutamine mitmekesiste
toitude valmistamisel.
Erinevate rahvuskdokide
uurimine ja vastavate toitude
valmistamine praktikas.
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6) teab toitumistavasid
mojutavaid  tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

7) esitleb, analtlsib ja
pdhjendab t0Oprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

8) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

9) leiab &pitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.
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