Koolilouna menit 10-14.03 OU Orfeum
Valima peab Uhe pohitoidu (liha voi taimetoit) ja Uhe supi valikutest .

Esmaspdev 10.03 PBhikool | Phikool II PGhikool Il
Kurzeme strooganov (sealiha,hapukoor,sibul,nisujahu,kons.kurk,ma,rapsiéli) 80g 90g 100g
Kanapada (kana,porgand kaalikas,sibul,nisujahu,kohvikoor ,brokkoli,uba ) 100g 1109 140g
Pasta, tatar, riis, riis kdogiviljadega 160g 170g 180g
Porgand*, hernes, salatikaste, seemned 509 60g 759
Varskekapsa-ananassisalat 509 60g 759
Leivavalik 509 509 60g
Vesi marjadega, vesi 200g 200g 200g
Ounaamps* 80g 100g 120g
Uhepajatoit ubadega (kartul, kapsas, porgand, kaalikas, oad, ma) 280g 3009 320g
Teisipdev 11.03 Pohikool | P&hikool II Pshikool Il
Minestrone supp kanaga
(pasta,porgand,oad,paprika,tomat,kana,porru,sibul,ma) 280g 300g 320g
Peedisupp kanaga (kana,kartul,peet,kapsas,porgand,sibul,ma),
hapukoor R20% 280g/5g | 300¢/10g | 330g/10g
Kuldne kalasupp (kartul, tomat,porgand,rapsidli,sibul, porru, kala) 2809 310g 3209
Riisipuder (riis, piim r2,5%,suhkur ) Kisselliga (mahltarklis,suhkur) 100g/100g | 120g/120g | 130g/130g
Leivavalik 509 509 60g
Pirniamps*, kaalikaamps* 80g 100g 120g
Kddgivilja-kikerhernesupp (kapsas,kartul,porgand,paprika,kikerherned) 300g 310g 330g
Kolmapdev 12.03 Phikool | PGhikool Il P&hikool 111
Bofstrooganov (veiseliha,hapukoor R20%,sibul,rapsiéli,nisujahu) 100g 110g 120g
Hapukapsa- hakklihahautis ( hakkliha, hapukapsas, sibul, porgand,rapsiéli) 100g 110g 1209
Kartul, riis, tatar, odrakruubipuder 160g 1709 180g
Hiinakapsas* kapsas*, seemned, salatikaste 509 60g 759
Porgandi- paprikasalat 50g 60g 759
Leivavalik 509 509 60g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%),piim , vesi 200g 200g 200g
Hautatud kddgiviljad laatsedega (kédgiviljiad,laatsed,rapsisli ,ma) 100g 110g 120g
Neljapdev 13.03 Pohikool | Pshikool Il | Phikool I
Varskekapsasupp sealihaga
(kapsas,porgand kartul,juurseller,sibul,rapsidli,sealiha) 2809 300g 320g
Kana-riisisupp ( kartul,riis,porgand,sibul,kana,rapsiéli, ma) 280g 300g 3209
Koogiviljaplreesupp juustuga (késgiviliad,toorjuust,ma) 280g 300g 3209
Kakaokissell (piim R2,5%, tarklis, suhkur) moosiga 180g/159 | 200g/15g | 220g/20g
Leivavalik 409 409 509
Pirniamps* 80g 100g 120g
Varskekapsasupp laatsega
(kapsas,porgand kartul,juurseller,sibul,rapsiéli,|datsed) 300g 310g 330g
Reede 14.03 PBhikool | Phikool Ii PBhikool Il]
Paneeritud kala ( kala,rapsidli, nisujahu,ma) 60g 60g 70g
Jogurti-kurgikaste(maitsestamat _jogurt, kurk,ma) 50g 60g 60g
Koorekaste (koor R10%,nisujahu,rapsiélima) 509 60g 60g
Kartul, riis, tatar, riis k6ogiviljadega 160g 170g 180g
Porgand*, peet*, seemned, salatikaste 509 60g 759
Kapsasalat marjadega 50g 60g 759
Leivavalik 509 50g 60g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%), vesi sidruniga 200g 200g 200g
Greibiamps* 80g 100g 120g
Tomatine laatsehautis (tomat,la4tsed,rapsidli ,ma) 100g 110g 120g

Teavet toidu talumatust pShjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kdest .
*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE
PRIA piimatooted 1-9 klassile



