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AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonna 6ppeained on ajalugu, thiskonnadpetus ja inimesedpetus. Kalamaja Pohikoolis
Opitakse ajalugu alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist kuni 8. Kklassini ning

Uhiskonna@petust 6. ja 9. klassis.

Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse @pilastes oskusi naha hiskonna arengus pdhjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes tUhiskonnas kehtivatest véartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja

vastutustundliku tGhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning dhiskonnas.
Kodanikuks olemist madratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda

uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde.

Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning

riikliku 6ppekava uldosas satestatud pohimdtetest.

Ajalugu Gppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analulisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud
sundmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapéevaga ning ajaloostindmuste
erineva télgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste mojul

toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja

teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesmérk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus



vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
Oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse

0sSas.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud hiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine tildeesmark on luua eeldused

aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Gihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtiiisida oma kaitumist
ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
uhiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning hiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek
maérgata ebavdrdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse

edendamisele.

Valdkonnasisese 1diminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest
vadrtustest ning markab ja mdistab thiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna 6ppeainete
seisukohalt on tahtis koostdoskus ja tédtamine rihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja

valmisoleku thiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja
hoiakud, uld- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.



Ainevaldkonna traditsioonid

Ainevaldkonna “Sotsiaalained* traditsioonid Kalamaja Pohikoolis on:
e kodanikunddala tahistamine;
e vabariigi aastapdeva téhistamine;
e oliimpiaadidel, simulatsioonidel osalemine;
e (ppekaigud muuseumidesse (nt Tervisemuuseumi erinevad programmid);
e osalemine ainealastel vdistlustel;
e kilalislektorite kutsumine kooli (Seksuaaltervise Liit);
e inimesedpetuse teemadega seotud teatrietenduste kiilastamine;
e sotsiaalsed projektid.

Uldpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamine.
Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja Uhiskonna jatkusuutliku arengu p&himdtteid
ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja Uhiskonnadpetus. Koik
sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vaartussisteemide mdistmist, motete, sdnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost
inimeste vOrdse kohtlemise pdhimdtete jargimine on ks Oppekava uldeesmarke, mille
kujundamisel on suurem réhk thiskonnadpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tbhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flusilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Opipadevus. lga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida 8pikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist
ning &pitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Gppijad eneseanallitisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist. Suhtluspédevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast

selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
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tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna Gppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi  loodusteadustest. Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi
abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekbike (hiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid v@imalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmérkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult
muutustele.

Digipadevus. Opilased 6pivad otsima infot, osalevad digitaalses sisuloomes. Opilased oskavad

end kaitsta digikeskkondade ohtude eest, oskavad kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid.

Vdimalusi valdkonnatleseks 16iminguks tldpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava

labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku Oppekava (ldosas
kirjeldatud Gldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesméargiparane ldimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb @pilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning vfimalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku

arengust. Seejuures on véga oluline stisteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpadevuste kujundamine ning labivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise

pdhimdtted maaratakse kooli dppekava tldosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

L&iming

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sGnavara ja Vvéljendusrikast keelt ning jargima

Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
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hankimist, selle kriitilist hindamist, t6é6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu téiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse téhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse alguparaga mdisteid, vodrkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analttsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pdhjendada ja tdestada ning vadrtustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi maju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Uhiskonna
jatkusuutlikku  sé&stlikku  tarbimist, uleilmastumist,  globaalprobleemide,  sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
véértustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid t6husalt
ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades;

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid;
esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevaljendusoskust. Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise
aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist

kaaslastesse ning koost6opohimaotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tahtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases t0oelus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piuab leida lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise
pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud
elupraktika eripdrast nii Ghiskonna ja terviku tasandil.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab mbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallitsida ja selles toimida
olenevalt oma eesmarkidest ning tihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kkiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, 6pi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja futsiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on voimeline k&ituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Vaartused ja kdlblus. Toetatakse Gpilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes
mdistab uldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi ja kBlbluspdhimbtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab Gpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks hiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Gppimise eest.

Pdhikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1. lahtutakse dppekava alusvaartustest, ldpadevustest, valdkonnapédevusest, kooliastme
I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud Oppesisust, kooliastmete Gppe ja kasvatuse réhuasetustest ning
I6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2. arvestatakse didaktika nlddisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
vOetakse arvesse kohalikku eripédra ning muutusi thiskonnas;

3. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6dde maht) oleks mdddukas, jaotuks

Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;



4. arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja v@imeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele t&henduslikku kaésitlust,
reageeritakse 0pi- ja eluraskustele, pakutakse 6piabi ja tuge Gpivalikutes;

5. vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rihmas &pet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6. kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja
taotletavate Gpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks
ning refleksiooniks;

7. rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid
Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

8. rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Oppekeskkondi, 6ppematerjale ja -vahendeid;

9. vdimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks v@imalikult
eluldhedane, Opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse —oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks p&hiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada Gppe ilmestamiseks néiteid Umbritsevast elust.

Hindamine

Hindamine on &ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse @pilase Gppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse Ulevaade Gpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positilvse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta ®ppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapéadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute

7



kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus
selgitatakse valja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased véérarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat 6ppimist ja 6petamist. Oppeprotsessi kdigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma
Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvGimaluste kohta. Kokkuvottev
hindamine toimub ldjuhul dppeperioodi vbi mahuka Gppeteema I6pul, et kontrollida nii
Oppetdos plstitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga satestatud dpitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne v&ib kujuneda @ppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Gpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasBpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kaigus oma ppimist ja pistitatud eesmarkide saavutamist
analliisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalutside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja veenvust, 0&pilase seisukohtadele
minevikusindmuste, Uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid potratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite Gigele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt tilesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
plstitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut (he voi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosindmuste ja -nahtuste
analliisi ndudvate ulesannete kaudu. Allikaanalliusi puhul hinnatakse allikast olulise info

leidmist, selle tdlgendamist ja voOrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse (le
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otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analldsi, Ghiskondlike probleemide anallilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise,
uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste Ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid
ning oskust esitatud vaidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase
hoiakute ja véaartushinnangute kohta antakse tagasisidet. Kalamaja Pdhikoolis hinnatakse
inimesedpetuse ainet 5.-7. klassini mitteeristavalt (A/MA), soovi korral v3ib dpetaja hinnata ka
numbriliselt. 8. klassis hinnatakse dppeainet numbriliselt.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava Uldosa sétetest ja Kalamaja
Pdhikooli hindamisjuhendist.

Fuusiline dpikeskkond
Oppimist toetav 8ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku Uhiskonna aluspdhimatetest.
Kool voimaldab viia dpet 1&bi ruumis, kus on:
1. moobli  imberpaigutamise vOimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmat6od, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2. internetitihendus nii Gpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videolihenduse kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:

1. korraldada Opet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses v6i ametiasutuses, ka
koolihoovis;

2. kasutada ainekava eesmérke toetavaid Gppematerjale ja -vahendeid;

3. Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



AINEKAVAD

INIMESEQPETUS

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. VVaértuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud dpilaste
positilvse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkbige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent
peavad olema 0Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama &pitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline 6ppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vdib teemasid kasitleda nii
Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivGppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Gpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapéevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega,
tervis, kéitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kusimusi. | kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka
uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikéitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tbusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.
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Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna Ill kooliastmega 18peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Il
kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle

endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

HINDAMINE

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute
ja vaartushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus
selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vé&&rarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat 8ppimist ja 6petamist. Oppeprotsessi kdigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma
Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvGimaluste kohta. Kokkuvottev
hindamine toimub ldjuhul dppeperioodi voi mahuka Oppeteema I6pul, et kontrollida nii
Oppetdos plstitatud eesméarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga satestatud dpitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne véib kujuneda Gppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma to66 hindamisel kui
ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma Sppimist ja pustitatud eesméarkide saavutamist
analliisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, Uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Glesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid potratakse

tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
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rahvusvaheliselt aktsepteeritud luhendite digele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt tilesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik s6ltub
plstitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vOimeid ning valmisolekut Uhe voi teise

tegevusega toime tulla.

Il kooliaste - Inimesedpetus

Il kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.
2. Vdartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on vdimalus
seista oma Giguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, Uksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke p&hjusi ja tbhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10. Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.
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12. Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kisida.

13. Véartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning maistab eluviisi ja keskkonna méju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja

teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid,;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapéevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) moistab oma vdimalusi algatada ettevétmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevdtlikkust tulevase todeluga;

13) néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vGimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni vGivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus delda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja 6iguste eest seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analliusib nende
vastastikuseid seoseid;
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21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

22) toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapé&evaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24) kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia m6&ju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) madistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoribigust;
33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need dra;

35) toob naiteid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kéditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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5. KLASS

5. klassis kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

TERVIS JA TERVISLIK ELUVIIS
TEEMA OLULISUS: Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab Opilane téenduspdhiseid
teadmisi tervise olemuse ja seda mdjutavate tegurite kohta.

Kooliastme I6puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, et 0Ohiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist;

e mOistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajadust;

e vadrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele;

e on loov ja ettevotlik;

e teab, kuidas leida usaldusvdarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kisida.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad dppetulemused

Tervis Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid.
Tervise olemus

Tervise  aspektid: filiisiline e nimetab tervist mojutavaid fiidsilisi, vaimseid ja

vaimne, sotsiaalne tervis. sotsiaalseid tegureid.
Tervist mojutavad tegurid -
eluviis, périlikkus, keskkond,

tervishoid.
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Mdddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.

Stress

Stressiga toimetulek.

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks).

e nimetab md0bdetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid,;

e selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mdjutavad.

Meedia osa tervisega seotud
otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob naiteid.

e modistab reklaamide eesmarke,
e eristab arvamust faktist

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused:
tervist toetav toiduvalik, fldsiline
aktiivsus, uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh
meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja htigieen).

Toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapéevaelus.

Koostab endale tervisliku toidumendil ja anallisib seda,
lahtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest.

Kirjeldab tervisliku toitumise pdhimétteid ning
vaartustab neid.

Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.
Kirjeldab tegureid, mis méjutavad inimese toiduvalikut.

Teab kehalise tegevuse méju oma tervisele ja toob selle
kohta néiteid.

Oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku
eluviisi komponentidest.

Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapéevategevustes.

Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Vaartustab tervislikku eluviisi.
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LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
Uldpadevused:
Kultuuri- ja vaartuspadevus - vaartustab tervist, kirjeldab oma tervisenditajaid.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab riihmat60s inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, seab eesmarke ja viib neid ellu.

Enesemaaratluspadevus - jargib tervislikke eluviise, kirjeldab enda tervisenaitajaid, analttsib
tlesandes enda tegevust tervise hoidmisel.

Opipadevus - seostab dpitavat varem &pituga, omandab mdistete selgitused, selgitab mdisteid
oma sBnadega, koostab mdistekaardi ja definitsiooni, dpib selgeks méned vaikuseminutite
harjutused ja stressiga tegelemise tohusad viisid.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt ja arusaadavalt, t06tab paaris ja rihmas. Osaleb
méangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane péadevus - kasutab matemaatilisi
simboleid, arvutab, koostab diagrammi.

Ettevotlikkuspadevus - seab tervise valikutega seotud eesmarke ja viib neid ellu.
Digipadevus - kasutab digivahendeid, eristab artiklites arvamust ja fakti.
Labivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine - kujundab enesekontrolli oskust tervisega seotud
eesmarkide elluviimisel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - eristab tlesannetes erinevaid keskkondi (loodus-, tehis- ja
inimkeskkond), jagab tlesandes jaatmed vastavalt nduetele.

Teabekeskkond ja meediakasutus - otsib infot veebist, ajakirjadest ja raamatutest.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab digivahendeid info otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab Opitavat endaga, selgitab kuidas tema ise oma valikutega mdjutab
oma tervist.

Vaartused ja kdlblus - oskab selgitada tervise olulisust.
Teised ained:
Eesti keel - loeb tekste, koostab definitsiooni ja mdistekaardi.

Kunstidpetus - kujundab oma toid.
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Matemaatika - objektiivsed tervise mdddikud on numbrilised, arvutab kehamassiindeksi,
mdddab pulssi.

Loodusdpetus - geograafilise kaardi kasutamine. Kasutab korrektseid mdisteid.
Liikumisdpetus - liikumispausid ja -méngud tundides.

Kokandus - tervislike toiduampsude valmistamine. Suhkrusisalduse grupitoo.

Ainetevahelise ja labivate teemade I6imingu vdimalus: klassi projektilesanne - tervist
toetava tegevuse planeerimine ja labiviimine. nt klassi matk, lilkkumisvahetund, kokandus.
MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

TEEMA OLULISUS: Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas
toimuvate fulsiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab
noorele tuge oma arengu isedrasuste mdoistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea
arengutlesannetega toime tulemisel.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Madistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad dppetulemused
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Murdeiga elukaares
Murdeea olulisus

Murdeea fldsilised ja
emotsionaalsed,  vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Igatihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused ja toimimise
pohimotted, sh  sugurakkude
valmimise seos lapsesaamisvbime
ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine

Nimetab murdeeas  toimuvaid

emotsionaalseid muutusi.

fldsilisi  ja

Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda.

Teab, et murdeiga on varieeruv ning igalihel oma
arengutempo.

Teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste
seost soojatkamisega.

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab ulesannetes soorollide olemust ja murdeea tahtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus - arvestab rihmatdds tema arvamustest erineva arvamusega.

Koostab voldiku tegemiseks plaani ning jargib seda.

Enesemaaratluspadevus - selgitab murdeeas toimuvaid muutusi enesega seoses. Koostab

mdistekaardi ja definitsiooni.

Opipadevus - omandab murdeeaga seotud mdisted, seostab neid enesega, koostab definitsiooni

ja voldiku.

Suhtluspédevus - véljendab end selgelt ja arusaadavalt, osaleb arutelus ja méngudes, koostab

teksti, kasutab korrektset keelt, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab joonistel simboleid,

kasutab korrektseid suguelundite mdisteid.

Ettevotlikkuspadevus - kasutab loovust voldiku koostamisel, kujundab t66, nditab initsiatiivi

rihmat6ddes ja mangudes.
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Digipadevus - kasutab infootsinguks digiseadmeid.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - eesmaérgistab oma tegevust, suhtleb teistega
arvestavalt ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb koost6dd, suhtleb rahumeelselt rihmas uhise
eesmargi nimel, koostab ja kujundab voldiku..

Kultuuriline identiteet - on riihmas salliv teistsuguse arvamuse suhtes, tunneb
juhtumikirjeldustes diskrimineerivad olukorrad.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab Ulesannete tditmiseks veebikeskkondi ja
teatmikke, jalgib autorsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab lesannete tegemisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - koostab voldiku hiigieeni tahtsusest, lahendab juhtumeid.

Vaartused ja kdlblus - on riihmat6s viisakas.

Teised ained:

Eesti keel - kirjutab voldiku teksti selgitab mdisted.

Kunst - kujundab enda t66d.

Loodusdpetus - kasutab korrektseid maoisteid.

Liikumisdpetus - liilkumispausid ja -méangud tunnis.

Ainetevahelise ja labivate teemade I6imingu vB@imalus: kehapuhtuse voldiku koostamine ja

kujundamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
TEEMA OLULISUS: Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumise (sh

terviseriskide) ennetamisel on vétmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajidrgedega. Teab, et ,ei“ iitlemine on
vOimalus seista oma Giguste eest.
e MOdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma

sOnade ja tegude eest.
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e Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

e Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi

korral abi kisida.

e Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja

riskikditumise maju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

Oppesisu ja mdisted

Taotletavad Oppetulemused

Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus,
ruumis, sh
elektriohutus.

avalikus
vee- ja

koolis,
tule-,

Riskikaitumist ~ ennetavad  ja
soodustavad tegurid.

Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid véltida, hoidub riskik&itumises:

Riskikditumine on kaitumine, kui rikutakse teiste
inimeste ja/vdi Ghiskonnas kehtivaid reegleid ja norme
nii, et sellise kaitumise tagajarjed on kahjulikud
inimesel endale (nt terviseriskid) ja/vdi teistele (nt
végivald)

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
kdigile ning jargib neid.

Meedia
otsustele.

(sh  reklaami) mdju

Meediaohud ja nende valtimine
ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvéarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvaarsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja vBimalused.

Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja Opilane.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida vdib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvééarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

Uimastid

Uimastite kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kaitumisele.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku moju tervisele.
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Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

Kofeiini ja/v0i  teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh s@ltuvuse vdmalik
kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja | Demonstreerib  dpisituatsioonis, kuidas keelduda
sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed | ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
toimetulekuoskused vdgivalla ja | tbhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“Ei” ftlemise ja viljendamise
viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste mdju otsustele
Koolikiusamine. (fhdsiline,
verbaalne, kaudne

klberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja
abi saamise voimalused.

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab miks uimastid on kahjulikud.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus - tunneb kooli kodukorda, oskab sealt tuua néiteid, teeb
rihmat60des koostodd.

Enesemaaratluspadevus - koostab endale reeglistiku turvaliseks kéitumiseks, seisab
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méangulises Ulesandes enda eest.

Suhtluspadevus - osaleb aruteludes ja méngudes, véljendab end arusaadavalt ja korrektses
keeles, arvestab teistega, viitab t60s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab Ulesannete taitmisel
tdenduspdhiseid allikaid ja veebilehti, viitab kasutatud materjalidele.

Ettevotlikkuspadevus - demonstreerib méngulises Opitegevuses kuidas uimastitest keelduda
ning enese eest kiusamise olukorras seista. On (lesannete taitmisel loov, kasutab erinevaid
kujundusviise.

Digipadevus - kasutab digivahendeid info leidmiseks ja t66 vormistamiseks.

Labivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine - nditab mangulises Ulesandes toimetulekut
keerulistes olukordades.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb riihmatoddes aktiivselt, jargib kooli kodukorda
ning EV seadusi.

Kultuuriline identiteet - arvestab k&ikide rihma liikmetega, suhtleb s6bralikult ning teisi
véértustavalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus - koostab turvaliseks meediakasutuseks reeglid, selgitab
mis on arvamuse ja fakti erinevus. Tutvub erinevate artiklite ja veebilehtedega, otsib vajalikku
teavet, Gpib viitama.

Tehnoloogia ja innovatsioon - valib artiklid, veebilehed jms vastavalt seatud eesmargile,
kasutab t6enduspdhiseid allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme.

Tervis ja ohutus - selgitab miks on vaja jargida liiklusseadust, hoiab oma jalgratta turvalisena,
selgitab kuidas uimastid tervist mdjutavad, keeldub méngulises 6ppeolukorras uimastitest.
Vaartused ja kdlblus - jargib suhtluses viisakusreegleid, kuulab kdiki rihmakaaslasi, suhtleb

kdigiga, selgitab mangulises tlesandes millised eelised on inimesel, kes jargib ohutust.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t66d.

Liikumisdpetus - liilkumispausid ja -méngud tunnis.

Loodusdpetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud mdisteid.

Ainetevahelise ja péadevuste I6imimise Ulesanne: liiklusohutuse vOi uimastite kasutuse

valtimise teemalise lauamangu loomine riihmades.
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Film “Ro6vlirahnu Martin katab kogu teema kisitluse ja 10imib padevused.

Roovlirahnu Martin | Jupiter

HAIGUSED JA ESMAABI
TEEMA OLULISUS: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu
keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.
Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e Onloov ja ettevotlik.
e Teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kisida.
e Vadrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna

mdju tervisele.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad Gppetulemused
Haigused: nakkus- ja| Toob néiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada
mittenakkushaigused, haigestumist.

viirushaigused.
Oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus-
Haigestumise pdhjused. ja mittenakkushaigusi.

Haigestumise valtimise viisid.

Onnetused. Demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid, teab,
kust otsida vajaduse korral abi.

Onnetuste vltimine.
Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
Esmaabi. onnetusjuhtumi korral.

Kaitumine dnnetusjuhtumi korral. | Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning demonstreerib Gpisituatsioonis

Abi kutsumine. lihtsamaid esmaabivétteid ( nt kdhuvalu, killmumine,
luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,

palavik, paikesepiste).

Nimetab esmaabivahendeid ja Kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.

LOIMING: Uildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
Uldpadevused:
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Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab tervise vaartust rollimangudes ja projektilesandes.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus - arvestab rihmat0ds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostdod, jargib mangulises olukorras ohutust.
Enesemaaratluspadevus - naitab mangulises olukorras ohutut k&itumist, selgitab ulesandes
enda vastutust oma tervise eest.

Opipadevus - kasutab 8pitut rollimangudes ja praktilistes Glesannetes, nt elustamisvdtteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt ja arusaadavalt, t06tab paaris ja rihmas. Osaleb
méangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - esmaabi andes loendab, oskab
leida rindkerel dige koha stidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspadevus - teeb riihmat6os ettepanekuid méanguliste olukordade lahendamiseks,
osaleb rihmat6os, kujundab oma toid.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja toode esitlemisel.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - leiab vajaliku info, eesmargistab mangulises
tegevuses oma tegevust, naitab méangulises tegevuses toimetulekuoskusi Gnnetuse olukorras.
Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob néiteid dnnetuste pdhjuste kohta.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb rihmatdos ja mangulistes (lesannetes koostdod,
arvestab reeglitega, on aktiivne.

Kultuuriline identiteet - arvestab teistega (ilesandeid tdites.

Teabekeskkond ja meediakasutus - nditab mangulistes Ulesannetes kuidas leida vajalikku
infot ja abi.

Tervis ja ohutus - annab méngulises olukorras esmaabi, kutsub abi.

Vaartused ja kolblus - koostab esmaabi juhise.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma toid.

Liikumisdpetus - litkumispausid ja -méangud tundides.

Loodusdpetus - inimkeha tundmine.
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Ainetevahelise ja padevuste 16imimise tlesanne: rolliméang - abi kutsumine, abi andmine,

enda ohutuse tagamine abi andjana.

Opitulemused 5. klassi Ipus

Il kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikéitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,

positiivne motlemine.

Opilane:

kirjeldab fllsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust,

teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese flilsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

vaartustab tervislikku eluviisi, hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapédevategevuses;

koostab endale tervisliku toidumendi ja analtiisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimdtetest; selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

oskab hinnata oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid; oskab eristada
tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega; aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda;

teab sugukilpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

vadrtustab turvalisust ja ohutut k&itumist;

kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;

teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile; vaartustab
mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi; selgitab

ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;
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e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HI\VViga nakatumise eest;

e teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peap8rutus, palavik ja paikesepiste);

e nimetab esmaabivahendeid ja Kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

e Vvéartustab enda ja teiste inimeste elu.

e Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks; Kkirjeldab Opikeskkonna moju Opilase

Opitulemustele.

6. KLASS
Oppeaine sisu 6. klassis

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Suhtumine endasse, enda positiivsete killgede ndgemine ja mdistmine

on nii eneseregulatsiooni kui tbhusate suhete loomise aluseks.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e on loov ja ettevotlik;

e véartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv

Oppesisu ja mdisted Taotletavad dppetulemused

Enesetundmine. Mina-pilt Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

kirjeldav ja hinnanguline osa). " .
(kirj J g ) e Mdistab enesehinnangu olemust.

Enesehinnang. .
g e Saab aru, et enesehinnang on osa tema

Enesehinnangu kujunemine. minapildist.

27



Eneseanaltilis. Oma omaduste ja | Selgitab enda erinevate omaduste arendamise

vaartuste selgitamine ja voimalusi.

arendamine. e oskab nimetada enda erinevaid omadusi
Vaartused. e mdistab, et ennast saab pidevalt arendada
Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle valjendumine | Mdistab oma voimalusi algatada ettevdtmisi ja toob
tegutsemisel. naiteid ettevotlikust tegutsemisest.

Ettevotlikkuse téhtsus e mdistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi
igapéevaelus ja Ghiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu. Seostab ettevdtlikkust tulevase tdoeluga.

e 0Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - iseloomustab ennast, kasutades positiivseid méarksonu,

selgitab, miks tema ja teised klassikaaslased on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab riihmat60s inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostodd

Enesemaaratluspadevus - kirjeldab enda omadusi, selgitab enda enesehinnangu kujunemist.

Opipadevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja analiiiisib enda omadusi, otsib vajalikku teavet,

néitab monda Gpimeetodit.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab

aruteludes oma seisukohti, arvestab riilhmat6os teistega, loeb ja mdistab tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab Oppes skeeme,

katsetab erinevaid arvutiprogramme..
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Ettevotlikkuspadevus - on rihmatdddes aktiivne, votab osa Ulesannete lahendamisest, on

Ulesandeid tehes iseseisev.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja téode vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - ettevotete kilastused; katsetab erinevaid

Opimeetodeid, Ulesannet tdites kirjutab oma eesmargid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kohalikule omavalitsusele ettepanekute koostamine

noorte vaba aja kohta.

Kultuuriline identiteet - suhtub sallivalt ja koostdiselt rihmakaaslastesse, arvestab kaaslaste

erinevustega.
Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab meediat, sh sotsiaalmeediat Ulesannete taitmisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab nutiseadmeid info otsimisel.

Vaartused ja kolblus - kirjeldab ja selgitab Ulesandes enda ja kaaslaste véartusi, nende

sarnasusi ja erinevusi.

Teised ained:

Eesti keel. Opilane valib ihe muinasjutu v8i 6petaja annab kdigile sama muinasjutu. Opilane
valib loost endale kdige sarnasema tegelase. Tabelis analliusib tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kaitumisviise. Seejarel toob vélja enda sarnasused tegelasega. Mitte

positiivsete omaduste korral toob nditeid kuidas neid muuta.
Loeb ja kirjutab tekste.

Uhiskonnadpetus - ettepanekud kohalikule omavalitsusele.
Loovulesanne “unistuste kool”. Ettevotete kiilastused.
Kunst - kujundab oma téid.

Liikumisdpetus - litkumispausid ja -méangud tundides.
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Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste Opetamine seoses

tdenduspohise riskikaitumise ennetamise ja sekkumisega tagab turvalisuse ja heaolu..

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning

jargib turvalise suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on

vOimalus seista oma Giguste eest.

Oppesisu ja mdisted

Taotletavad Gppetulemused

Suhtlemise maiste.

Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus,
mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

e mdistab suhtlemise olemust

e toob nditeid suhtlemise komponentide kohta
Eristab

mitteverbaalseid ja verbaalseid

suhtlemisvahendeid ning analtitisib nende vastastikuseid

seoseid.

e mdistab suhtlemise komplekssust

Agressiivne, alistuv ja kehtestav

kaitumine ning nende mdju
suhetele.
Kehtestava  kaitumise  viisid.

Kehtestava kéitumise pdhimotted

ja eelised

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist

ning moistab nende kaitumisviiside mdju suhetele.

e iseloomustab erinevaid kaitumisviise
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Uhiskonnas juurdunud uskumuste

ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused
Stereotiitbid

Eelarvamuste ja stereotiiipide

mdju suhetele
Sallivus.

Aktsepteerimine.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotulipsed hoiakud, ja

tunneb need &ra.
Toob nditeid eelarvamuste mojust igapaevaelus.

Toob

igapéevasuhtlust.

naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad

Tdenduspdhised enesekohased ja

sotsiaalsed  oskused  (otsuste

langetamine  ja  probleemide

lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine;  emotsioonide  ja
stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja,

suhtlemisoskus)  riskik&itumise

(uimastikasutamine ja vagivald)

Teab, et tal on Oigus Oelda ,ei“, ja demonstreerib

19

Opisituatsioonis ,.ei“ iitlemist oma tervise kaitsel ja

diguste eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
e nimetab kahjustavaid kaitumisviise

e selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi

ennetamisel. kahjustamata.
“Ei” utlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” ftlemise viisid, julgus ja

tahtsus

Toob naiteid turvalisest | Internet
suhtlemisest igapéevaelus, sh

lahendab

teemakohaseid

internetis ning
Opisituatsioonis

probleeme.

Interneti vdimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.
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e modistab enda vastutust
erinevates

suhtluskeskkondades

LOIMING: Uldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab suhtlemise olemust, esitab erinevate rahvaste

traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - esitab kehtestava kaitumise nditeid, teeb riihmat6os

koostddd, arvestab erinevustega.

Eneseméaaratluspadevus - kujundlikes Ulesannetes valib simbolid enda omadustest ja

tegevustest lahtuvalt, valib rolliméngus kehtestava kéditumisviisi.

Opipadevus - eristab (ilesandes agressiivset ja alistuvat kaitumist kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi kasutamist.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab riihmat6os teistega, loeb ja mdistab tekste, etendab

mitteverbaalse suhtlemise elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab llesandes erinevaid

siimboleid.

Ettevotlikkuspadevus - sdnastab ilesandes kiisimusi, osaleb riihmatdddes ja rolliméngudes.
Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine - harjutab positiivset enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi, analiiiisib enda tegevust suhtlemise olukordades.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng - selgitab toodetel olevate simbolite tdhendust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lahendab rolliméngudes juhtumeid, eristades erinevaid

kaitumisviise, harjutab ei Utlemist.

Kultuuriline identiteet - moistab ja selgitab mangulises (lesandes eelarvamuste ja

stereotliupide paikapidamatust.

Teabekeskkond ja meediakasutus - harjutab verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemise viise,

valib tlesandes dige kaitumisviisi.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab Ulesannete taitmisel erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - Gtleb mangulises llesandes kahjustavale kditumisele ei, selgitab agressiivse

kaitumise tagajargi.
Vaartused ja kdlblus - selgitab mdjutamise viise, sh positiivse mdjutamise véimalusi.
Teised ained:

Eesti keel - jutukese kirjutamine mitmetédhenduslike sBnadega, koostab definitsiooni, kasutab

korrektset keelt, esitab kiisimusi.

Kunstidpetus - exlibris, oma t66de kujundamine.

Kirjandus - sobivate kirjandusteoste voi filmidega tutvumine.
Liikumisdpetus - liilkumispausid ja -méangud tundides.

Uhiskonnadpetus - uudise Kirjutamine, erinevate rahvaste suhtlemisviiside vérdlemine,
mdjutamisviiside ndited, turvalise internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine (hea kodaniku

tunnused).

Suhtlemise teema: SUHTED TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne

kéitumine kui eneseméaratluspédevuse/eneseregulatsiooni alus.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;
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e vdartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

e Kkirjeldab tbhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus, véartustab hoolivust, ausust,

diglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

e mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma k&itumisele ja suhetele ning vastustus oma

sbnade ja tegude eest

Oppesisu ja mdisted

Taotletavad dppetulemused

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vaartused.
Erivajadused.

Sallivus.

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

e nimetab inimeste erivajadusi

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sGnade ja tegude
eest, s.h internetis.

Toob  néiteid hoolivast,
vastutustundlikust kaitumisest.

ausast, Oiglasest ja

e selgitab miks sdbralik kaitumine on kasulikum

Tohusad sotsiaalsed oskused:
Uksteise  aitamine,  jagamine,
koostd0 ja hoolitsemine.

Demonstreerib  Opisituatsioonis  sotsiaalsete oskuste

tdhusat kasutamist.
e nimetab sotsiaalseid oskusi,

e toob nditeid sotsiaalsete oskuste kohta.

Tdhus sotsiaal-emotsionaalne
enesevéljendus. Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia.

Tunded ja  nende  tdhus

véljendamine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada.

e modistab, et kdik tunded on normaalsed

e oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi
kahjustamata
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LOIMING: lldpadevused, labivad teemad, teised dppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - toob Ulesandes nditeid inimeste vaheliste erinevuste kohta

l&htudes rahvusest, vaartustab teisi.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teeb riihmat6s koostddd, arvestab erinevustega.

Eneseméaaratluspadevus - selgitab enda digusi ja kohustusi, Kirjeldab inimeste vahelisi

erinevusi ja sarnasusi.
Opipadevus - analiitisib tilesandes enda teadmisi, otsib teavet, kasutab teavet mangudes.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab

aruteludes oma seisukohti, arvestab riilhmat6os teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - esitab riihmatoddes ideid, osaleb klassi vabatahtliku tegevuse

projektis.

Digipéadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjaari planeerimine - teadvustab Ulesannetes oma sarnasusi ja erinevusi

vorreldes teistega, toob nende kohta nditeid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb reklaamide olemust ja sisu arutlevates ilesannetes,

mdistab ja arvestab enda ja teiste digustega.

Kultuuriline identiteet - toob Ulesannetes nditeid erinevate rahvuste omaduste kohta, naitab

Ules sallivust klassi Uhistoodes

Teabekeskkond ja meediakasutus - analiiisib sotsiaalmeediaga seotud ohtusid ja vdimalusi,

selgitab arvamuse ja fakti erinevust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab Ulesannete taitmisel erinevaid arvutiprogramme.
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Tervis ja ohutus - mdistab, et sallimatus ja tdrjumine kahjustavad vaimset tervist.

Vaartused ja kdlblus - pakub abi, sh puudega inimestele, selgitab kuidas abi pakkuda

Teised ained:

Eesti keel - loeb ja mdistab tekste, koostab tekste, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma tdid, jonistab erinevate tunnete véljendusi.
Liikumisdpetus - liikumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - lapse Gigused ja kohustused, hea kodanik, filosofeerimine.

Muusika - loovilesanne sdprusest.

Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

TEEMA OLULISUS: Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on

olulisemaid sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja t6husaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;
e teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et ‘“‘ei” iitlemine on
vOimalus seista oma Giguste eest;

e on loov ja ettevotlik

Oppesisu ja mdisted Taotletavad dppetulemused

Konflikt kui suhteprobleem e Selgitab konflikti héid ja halbu kulgi.

e Kirjeldab tbhusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

e Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi.

Konfliktide p6hjused, tagajarjed,
lahendamise viisid.
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Tdhusad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid,
s.h internetis - tdhusad ja
mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koostdo véimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Né&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi.
e nimetab erinevaid probleeme

e toob naiteid erinevate tOhusate

probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mdjutamine. M@Gjutamise viisid
(&hvardamine, draostmine, ndu

andmine, Kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
vBimalused.

Vastutus.

Kirjeldab, kuidas kaaslased v6ivad mdjutada otsustamist.

e nimetab mdjutamise viise

Toob nditeid, milliste tagajargedeni voéivad erinevad
otsused viia.

e mdistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vadrtuspadevus - védartustab konfliktide ennetamise viise, arvestab kaaslaste

erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - osaleb rihmatdodes, arvestab teistsuguse arvamusega,

suhtub kaaslastesse sobralikult.

37




Enesemaaratluspadevus - selgitab ja toob néited enda pdhimotete kohta.

Opipadevus - omandab teemaga seonduvad mdisted, seostab iilesannetes dpitavat eelnevalt

Opituga.

Suhtluspadevus - viéljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab

aruteludes oma seisukohti, arvestab riilhmat6os teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - aitab rihmas leida probleemidele erinevaid lahendusi, osaleb

aktiivselt ajuriinnakus ja filosofeerimises.
Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja téode vormistamisel.
Labivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine - teadvustab ja selgitab tlesannetes enda probleemide

ja konfliktide lahendamise viise ning ennetamise véimalusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - toob nditeid konfliktide rahumeelse ja vagivallatu
lahendamise kohta, arvestab riihmatéddes endast erinevate arvamustega, arvestab enda ja teiste

digustega.

Kultuuriline identiteet - véljendab riihmattddes ja tlesannetes sallivust teistsuguse arvamuse

suhtes, toob néiteid erinevatest konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus - leiab meediast ja internetist nditeid erinevate
konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab Ulesannete taitmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - toob néiteid kuidas vaimne ja fltsiline vagivald inimest kahjustavad.

Vaartused ja kdlblus - toob (lesannetes nditeid sdbraliku, kehtestava ja reeglitest l&htuva

kaitumise ning konfliktide ennetamise kohta.

Teised ained:

Eesti keel - loeb teksti, koostab teksti.

Kunst - kujundab oma toid.

Liikumisdpetus - liikumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - filosofeerimine, konfliktide pdhjused ja liigid
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Suhtlemise teema: POSITIIVNE MOTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja

heaolu aluseks.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e vdartustab inimese positiivsedi omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad Gppetulemused

Positiivne motlemine. e Toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Positiivne enesesisendus e Madrkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

Positiivsed omadused.

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - teadvustab oma vaartushinnanguid, Kirjeldab inimeste

positiivseid omadusi.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teeb rihmatotdes koostood.

Enesemaaratluspadevus - nimetab, kirjeldab ja pdhjendab Ulesannetes enda positiivseid

omadusi.
Opipadevus - kasutab kursuse jooksul omandatud teadmisi eneseanaliiisis.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab

aruteludes oma seisukohti, arvestab riilhmatoos teistega, loeb ja mdistab tekste.
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Ettevotlikkuspadevus - osaleb ruhmatdodes aktiivselt, esitab ideid ning probleemide

lahendusi.

Digipadevus - kasutab info otsinguks ja to6de vormindamiseks nutiseadet.
Labivad teemad:

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine - kirjeldab ja selgitab enda omadusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kirjeldab ja selgitab enda kui suhtleja ja rihmakaaslase

oskusi.

Kultuuriline identiteet - toob naiteid inimeste erinevuste kohta, erinevate omaduste kohta.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab Ulesannete taitmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - toob nditeid turvalise ja hooliva suhtlemise kohta.

Vaartused ja kolblus - vaartustab méngulises tegevuses positiivseid suhtlusviise, peab kinni
kokkulepetest.

Teised ained

Eesti keel - loeb ja mdistab tekste, koostab tekste.
Kunst - kujundab oma toid.

Liikumisdpetus - liilkumispausid ja -méangud tundides.

Uhiskonnadpetus - positiivsed omadused kattuvad ka heaks kodanikuks olemisega.

Opitulemused 6. klassis
Opilane:

e Analiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;

e Mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

e Mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

e Oskab selgitada ja pdhjendada oma vaartusi seoses eneseanaluilisiga;

e Tunneb dra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning teadvustab neid;
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Teab suhtlemise olemust ning véartustab t6husate suhtlusoskuste vajalikkust; eristab
verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid,;

Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta nditeid,;
Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat k&itumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele;

teab, et ,,e1” litlemine on oma Oiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei”
utlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

Kirjeldab tBhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapéevaelus; oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta;
Vadrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja tiksteise abistamist;

Demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha olukorda teise isiku vaatenurgast;
Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
vaartustab empaatilist suhtlemist;

Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja k&itumise m&ju ning surve tagajargi;
Madistab isikuiseérasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;
Selgitab konflikti haid ja halbu kulgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust; teab,
eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
Vadrtustab vastutuse vétmist otsuseid langetades;

Nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi; vaartustab positiivset

maotlemist.

Il kooliaste — Inimesedpetus

[l kooliastme |8puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas thiskond m@jutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja 6ppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
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3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mdistab oma vimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, m&istab normide vajalikkust thiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet aktiivse Ghiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fulsilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
l&heduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaalBigusi.

12. Maistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdéjutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kéitumise tahtsust igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, umbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) anallilsib ennast oma véartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) anallilisib inimese vBimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rihma kuulumise ja rihmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu toimimist;

10) analliusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades;
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11) kirjeldab rihma moju kaitumisele, sh sbltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analitsib 6iguste
ja kohustuste seoseid;

13) analutsib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) anallisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéaarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja l&heduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob naiteid abi saamise v@imalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
20) toob nditeid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise véimalusi;

23) toob naiteid fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
24) anallisib tervisekaitumise moju fllsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
25) toob naiteid olulisematest tervisenéitajatest;

26) analliisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analulsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analliusib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

29) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest enda kodukohas
vOi koolis;

30) analtiusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analtlsib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise v6imalusi indiviidi ja thiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkaitumisega seotud miitide ja soostereotulipsete hoiakute mdju inimese
tervisekaitumisele;
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34) analliusib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise véimalusi.

7. KLASS
Oppeaine sisu 7. klassis

Inimese areng ja murdeiga

TEEMA OLULISUS: Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel
arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi

arengutlesannete taitmisel.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas Gihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja 6ppimist.
e Vadrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma véimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

e Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad Gppetulemused

Areng, kipsemine, kasvamine, e Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
Oppimine, périlikkus, keskkonna elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja hariduse
mdju, inimese valikud. mdju inimese arengule ja otsustele;

Uhiskonna moju inimese e Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
kasvamisele ja arengule. ning keskkonnateguritega;

Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea | Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning
iseloomulikud tunnused. eristab seda tdiskasvanueast;

Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

LOIMING: (ldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
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Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus — enesekirjelduses arusaamine, mis seob inimest tema
bioloogiliste vanematega ja mis teiste lahedaste inimestega.

Enesemaaratluspadevus - Gilesannetes murde- ja noorukieas toimuvate muutuste kirjekdamine
ja selgitamine.

Opipadevus — loetu mdistmine ja arusaamine, kiisimustele vastamine, teabe otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - koosto0 rihmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspadevus - koostd6 riilhmas ja paaris, selge enesevéljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja tehnoloogiaalane padevus - elukaare mudelil
matemaatiliste andmete kasutamine, suguelundite korrektselt nimetamine.

Ettevotlikkuspadevus - oma dpitegevuse planeerimine, rihmatdddes initsiatiivi nditamine.
Digipadevus - tlesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine - oma huvide, tugevuste, ndrkuste, véartuste,
hoiakute kaardistamine, iseseisva dppimise arendamine individuaalilesannetes, stereotiilipsete
suhtumiste maistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kultuurilise mitmekesisuse mdistmine ja rihmatoodes
sellega arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Glesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
naitamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja sotsiaalsete muutuste kasitlemisel méistmine ja
néidete toomine erinevate kultuuride kohta tdisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste kirjeldamine, mdistmine, enesega seostamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse kasutades slaidiesitlus v6i postrite programme.

Vaartused ja kodlblus - sallivuse ja erinevuste aktsepteerimise mdistmine ja dppetdds (ning
mujal) selle kasutamine, néidete toomine.

Teised dppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile vastamine.
Bioloogia- parilikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga.
Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid tunnis.
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Inimene, valikud, dnn

TEEMA OLULULISUS: Eneseregulatsiooni oskuste ja 6pioskuste arendamine turvalisuse ja
heaolu allikana.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja Gppimist.
e Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
e Onloov ja ettevotlik

Oppesisu ja mdisted Taotletavad Gppetulemused

Minapilt - kirjeldav  ja e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

hinnanguline aspekt minapildist. - . o S
g P P e Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti

Positiivse minapildi kujundamine. ja enesehinnangut;

Eneseanalils, vaartused, | Analtiisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vBimete
teadlikud valikud ja vastutus elus. | ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee | Anallilsib inimese v@imalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel. kujundamisel;

Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui ) heaolu alus..

LOIMING: (ldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- oma véartushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus- eneseteostamine labi kindla eesmargi ja plaani,
vadartushinnangute erinevuste madistmine ning selgitamine.

Enesemaaratluspadevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, kirjeldada ning analliisida
enda omadusi, valida asjakohane tegutsemisviis.

Opipadevus - eesmérgi taitmise siisteemne planeerimine,, oma teadmise analiiiisimine.

Suhtluspadevus - selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendamine, t66tamine riilhmas ning
paaris,
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Ettevotlikkuspadevus- eesmarkide seadmine, plaani koostamine ja nende elluviimine.

Digipadevus - lesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine - teadlikult eesmérgi taitmine tegevusplaani jargi,
enda omaduste, tugevuste, vBimete madratlemine, enese arendamise kavandamine ja ellu
viimine (enesekasvatuse meetodid).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Glesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
naitamine, plaanide kujundamine ning nende elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda paritolu uurimine ja analudsimine, kultuurilise sallivuse
kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete mdtete Kirjapanek teise inimese kohta aitab kaasa teise inimese
kujunemisele vaimselt ja emotsionaalselt terveks tihiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kolblus - erinevate vadrtushinnangute mdistmine, teistele komplimentide
sbnastamine, oma seisukohtade p&hjendamine.

Teised dppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide Kirjutamine. Selge enesevaljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamise.

Kunst - kollaaZi tegemine ja looviilesande kujundamine

Liikumisopetus - litkumispausid tunnis.

Inimene ja rihm

TEEMA OLULULISUS: Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostédd erinevate
inimestega erinevates riihmades, séilitades samal ajal s6ltumatuse.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e Ma@istab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.

Véartustab hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet aktiivse thiskonnaliikmena.
e Onloov ja ettevotlik
e Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitsilise suutlikkuse ning vaadete

ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Oppesisu ja mdisted Taotletavad dppetulemused
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Rihm. Erinevad rihmade liigid. e Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob

Erinevad rollid, reeglid ja normid néiteid rihma kuulumise ja rihmas suhtlemise
rihmas. olulisusest;

Inimeste digused ja kohustused e Toob naiteid erinevate riilhmade normidest ja
erinevates riilhmades. reeglitest, mis toetavad Ghiselu toimimist;
Rihma kuulumine, selle e Anallusib enda rolli, digusi ja kohustusi
positiivsed ja negatiivsed kiljed. erinevates riihmades

Koostoised ja vdistluslikud
rihma tegevused. Hoolivuse,
austuse, oigluse ja vastutustunde

vaartustamine koostoises

tegevuses.
Konformsus. SGltumatus. Kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja
Autoriteet. autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib

. . Opisituatsioonis toimetulekut rihma survega;
Toimetulek riihma survega ennast

ja teisi kahjustavates olukordades.

LOIMING: (ldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
Uldpadevused:
Kultuuri- ja vaartuspadevus - erinevate grupide ja juhtimisstiilide olemuse mdistmine,

teistmeliste Giguste ja kohustuste mdistmine ning analtisimine.

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus - arusaamine erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu sdltumatuse teemal, erinevates olukordades s6ltumatuse séilitamist

analtdsimine.
Enesemaaratluspadevus- arusaamine enda erinevatest rollidest, Gigustest ja kohustustest.

Suhtluspédevus - riihmat66s koostdona eri gruppide anallitisimine, té6tamine riihmas ja

paaris

Ettevotlikkuspadevus - probleemide nagemine, analttisimine, rihmat6os initsiatiivi

néitamine, oma dppetegevuse kavandamine.
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Digipadevus - tlesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine- erinevate rollide eri rihmades ndgemine,

analliisimine, enese rollide kirjeldamine, rollidesse stereotiilipse suhtumise aratundmine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus - Glesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
néitamine, koostoo tegemine erinevate klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikdhtade ja stereotiilipsete l&henemiste ndgemine gruppide, rollide,

diguste ja kohustuste puhul.

Vaartused ja kdlblus - grupi reeglite ja nende jargimise vajaduse mdistmine, grupi surve

dartundmine, sellega toimetuleku analtisimine, sallivuse téhtsuse selgitamine.
Teised dppeained:

Eesti keel - selge enesevaljendus probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamisel.
Uhiskonnadpetus - lapse Gigused ja kohustused.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - liilkumispausid tundides.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

TEEMA OLULISUS: Inimese teaduspdhised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema

heaolu ja tervisekaitumist isiklikul ja Ghiskonna tasandil.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e Teab, kuidas thiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist.

e Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
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Oppesisu ja mdisted Taotletavad Oppetulemused

. : Analidsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese
Inimese heaolu komponendid (sh * g

. vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
vaimne heaolu).

toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Laste heaolu mojutavad tegurid e Analiiisib laste heaolu méjutavaid tegureid oma

(materiaalne, fuusiline, vaimne, kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas

sotsiaalne) kogukonna tasandil. kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Lapse ja noore vaimse heaolu
tdstmise vdimalused koolis ja

kogukonnas.

. : o Analiisib uimastitega seotud riskikaitumise
Uimastitega seotud riskikaitumise g

e e tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
ennetamine indiviidi tasand: gajarg g

~ . . vBimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;
tdhusad sotsiaalsed oskused ja J

keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine: kogukonna ja

Uhiskonna tasand.

" . Toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi,
Lapse digused ja kohustused

. tervist ja heaolu, ning anallisib diguste ja
peres, koolis ja Gihiskonnas. J g guste )

kohustuste seoseid,;
Laste ja noorte Gigusi, tervist ja

heaolu kaitsvad seadused.

LOIMING: iildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vadrtuspédevus - lapse Giguste vaartustamine, maistmine, et digustega kaasnevad

kohustused, tldinimlike vaartuste mdistmine ja nende sdnastamine.
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Sotsiaalne ja kodanikupéadevus - teise lapse Giguste austamine samavéarselt enda omadega.

Juhindumine lapse Gigustest ja k&itumine vastavalt. Abivajaja méarkamine.

Enesemaaratluspadevus - enda seisukohtade mdistmine seoses lapse OGigustega, tervist

toetavate valikute selgitamine ja tegemine seoses uimatitega.

Opipadevus - kava koostamine ja selle teostamine, uimastite tervist kahjustava toime

madistmine ning selle jargi valikute tegemine.

Suhtluspadevus - enese asjakohane valjendamine rihmatd6s, oma arvamuse pdhjendamine,

to6tamine rdhmas ja paaris.

Ettevotlikkuspadevus - probleemide markamine lahenduste pakkumine, lahendamine,

asjatute riskide valtimine, arukate riskide mdistmine.

Digipadevus - tlesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjaari kujundamine - oma @pi- ja suhtlusoskuste arendamine, enda ning
teiste Oiguste mdistmine, sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamine uimastitega seotud

olukordadega seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus - erinevate abisaamise vdimalusete leidmine, sobiva teabe

leidmine, nutiseadmete maistlik ja asjakohane kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - infootsingu teostamine, erinevate infootsingute programmide

kasutamine, sobiva info eristamine valeiinfost..

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tlesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi

néitamine, kogukonnas noorte heaolu vBimaluste mérkamine ja ettepanekute tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise tahtsustamine, tervislike valikute eelistamine uimastitega
seotud olukordades, laste heaolu Kkitsaskohtade markamine kogukonnas, enda tervise

tahtsustamine.

Vaartused ja kolblus - lapse Oiguste tundmine, neile vastavalt kaitumine, abivajaja

markamine. Probleemide lahendamisse panustamine kooli tasandil.

Teised dppeained:
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Uhiskonnadpetus - lapse Gigused ja kohustused.

Eesti keel - juhtumite lugemine ja analtsi Kirjutamine.

Bioloogia - inimese fdsioloogia seoses uimastite mojuga.

Kunst - td6de kujundamine.

LiikumisOpetus - litkumispausid tundides.

Opitulemused 7. klassi 16pus

Opilane:

Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguilesandeid Uleminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

Kirjeldab, kuidas mdojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning
keskkonnategurid;

Toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab
enda vastutust oma elutee kujundajamisel;

Kirjeldab  pohilisi  enesekasvatusvdtteid:  eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja sailitamise véimalusi;
Kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja véaartusi
maarates;

Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise vdimalusi;

Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.
Iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, lilkkmete vahelise l&heduse
ja Ulesande jargi;

Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende mdju inimese kaitumisele;
Maistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel,;
Vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;
Kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;

Selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

Vadrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
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8. KLASS

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tbhusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

Demonstreerib Gpisituatsioonis téhusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral
koolis;

Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid,

Kirjeldab uimastite tarvitamise lhi- ja pikaajalist mdju inimese fusilisele tervisele.
Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;
Selgitab, milles seisneb sugukipsus;

Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotuiipset suhtumist;

Kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja armumist;

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

Selgitab turvalise seksuaalkaitumise pohimdtteid.

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab &nne ning rahulolu.

Oppeaine sisu 8. klassis

Tervise kditumine

TEEMA OLULISUS: Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiitsilisele, vaimsele ja

sotsiaalsele tervisele tagab inimese heaolu l&hitimbruses ja Uhiskonnas.  Valdkonna

allikakriitilisus ja allikate usaldusvaéarsus iseloomustab niiiidisaegset dpikeskkonda.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;

Madistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tahtsust igapéevaelus.

Mdistab fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid

tegureid.
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Oppesisu ja mdisted

Taotletavad dppetulemused

Tervis kui heaoluseisund ja tervise
aspektid - fudsiline tervis, vaimne
tervis ja sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide

vastastikused seosed.

e Toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

e Analliisib tervisekditumise mdoju fudsilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Tervisliku eluviisi  (toitumine,
kehaline aktiivsus, piisav puhkus
ja uni) mdju tervise erinevatele
aspektidele.

Anallisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate

usaldusvaarsus.

Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

Anallisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéarsust;

Vaimset heaolu séilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Analiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

Objektiivsed
tervisenditajad.

ja subjektiivsed

Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

Anallisib enda terviseseisundit tervisenditajate péhjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
ning tervisteenuste mdju inimese
tervisele.

Tervisliku eluviisi téahtsus

igapéevaelus.

Tegurid, mis mdojutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

Analiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;
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Keskkonnateadlik tegevus | Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
lahitimbruses ja kogukonnas kui | rakendab mdnda nendest enda kodukohas voi koolis;
terviseedendus.

LOIMING: Uldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - véartustab tervist, litkumist, tervist toetavat toitu, positiivseid

emotsioone, seotust teiste inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - vastutustundliku tarbija kujundamine, té6tamine rihmas ja

paaris, reeglite jargimine.

Enesemaaratluspadevus - tervislikke eluviiside jargimine, teemakohaste nditete toomine,

oma tervisekditumise analusimine ja hindamine, ohtu kditumise mdistmine ja eelistamine.

Opipadevus — tervisekaitumisega seotud teabe otsimine, kasutamine, analtiiisimine, valeinfo
dratundmine. Opitu pdhjal soovituste kirjutamine ja enesehindamine. Vaimse tervise

edendamiseks asjakohase infot otsimine ja leidmine. Aja planeerimine ja selle jargimine.

Suhtluspadevus - oma ja rilhma seisukoha kujundamine tlesannetes ning nende esitlemine.
Selge eneseviljendus anallisi kirjutamisel ja kaaslastega suhtlemisel, korrektne viitamie

autorile.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — teaduspdhiseid infoallikate
leidmine tervise alal. Graafikute analliisimie ja lugemine. Objektiivsete ja subjektiivsete

tervisenditajate vadrtuste mdistmine. Diagrammide lugemine ja koostamine.
Ettevotlikkuspadevus - tervisega seotud ohukohtade mérkamine ja lahenduste pakkumine.

Digipadevus -  otsingumootori abil leitud infot hindamine selle asjakohasuse ja
usaldusvaarsuse pohjal. Digivahendite kasutamine Ulesannetes, erinevate veebikeskkondade

kasutamine.

Labivad teemad:
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Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine - koolide ameti tutvustus, tervisedenduse
Oppepragrammi tutvustamine. Teadlike otsuste kaudu oma aja juhtimine. Teadlike valikute

tegemine tervisekaitumises.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toidu ja keskkonnasobralike litkumisviiside vaartustamine,
elukeskkonna hoidmise viiside tundmine, sh priigi sorteerimise p6himdtted.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - miniuuringu kavandamine, labiviimine, analtisimine,

probleemidele lahenduste otsimine, reklaamide kujundamine ja koostamine.
Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste toitude vaartustamine, erinevuste aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise teabeanaliiiisi oskuse arendamine, reklaamide

madistmine ja analliusimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate veebilehtede ja programmide kasutamine teabeotsingul
ning toode koostamisel.

Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega seotud tdenduspdhise informatsiooni otsimine,
leidmine ning otsuste tegemine. Terviseriskide ning ohtude méarkamine. Oma tervisekaitumise
analliisimine, tervist toetava kéitumise eelistamine, tervisekditumise muutmise vajaduse
méarkamine. Vaimse tervise hindamine, vaimse heaolu jaoks vajalike tegevuste ning vahendite

analudsimine.
Vaartused ja kdlblus - véartustab loodust, séastikkust.
Teised dppeained:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusvaarse allika tunnuste teadmine.

Probleemidele lahenduste pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste

kirjutamisel ja analliusis.

Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvétte tegemine kasutades siimboleid ja pilte.
Kirjandus- arutluse Kirjutamine.

Bioloogia - tervisenéitajate olemuse avamine ja mdistmine.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja inimkeskkonna mdiste, saéstlikkuse véimalused.
Matemaatika- keskmiste arvutamine, tabelite ja graafikute lugemine. Tervisenditajate
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vahemike hindamine.
Liikumisdpetus - liilkumispausid tundides, liikumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide loomine ja kasutamine.

Suhted ja seksuaalsus

TEEMA OLULISUS: Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja
vaartustamine. Seksuaalsus ja seksuaalkaitumise mitmekesisus. Keha ja vélimuse muutmine,

sh vdimalikud terviseriskid, maddid.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Vadrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku

laheduse erinevaid avaldumisviise.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fldsilise suutlikkuse ning vaadete ja

usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Madistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid

avaldumisvorme ja seksuaalBigusi.

Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kusimuste kohta

Oppesisu ja mdisted Taotletavad Gppetulemused
Suhe. Suhte liigid (peresuhe, e Selgitab suhete loomise, séilitamise ja I6petamise
sOprusuhe, paarisuhe). vBimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

e Kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,

Paarisuhte loomine, séilitamine, sOprus, armumine, armastus;

katkemine.

L&hisuhe ja tunded lahisuhtes.

Inimlik I&hedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel.
SOprus, meeldimine, armumine,
armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
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paarisuhtes.

Lahisuhtevagivad ja selle liigid.
Turvalised lahisuhted.

Abi saamise vOimalused.

Analiisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi,
teab, kuidas kaituda l&hisuhtevdagivalla korral ning toob
néiteid abi saamise v@imalustest;

Seksuaalsus.
Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline
enesevaljendus (feminiinne,
androgiunne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid (seksuaalsuse

trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni
ja  sooidentiteediga  inimeste
digused ja vordne kohtlemine.

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset

arengut ning selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vdrdsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Turvaline seksuaalkaitumine.

Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse
seos sugukipsuse saabumise,
viljakuse ja

rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne enesemé&éramisdigus

Toob naiteid turvalisest

seksuaaldigustest.

seksuaalkaitumisest  ja

Analiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi.
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Seksuaalsusega seotud midtide ja | Toob esile seksuaalkditumisega seotud mudtide ja
soostereotlilipide  mdju inimese | soostereotilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele. tervisekditumisele;

LOIMING: lildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - terveite ja turvaliste lahisuhete véartustaine, végivallast
hoidumine, enda ja teiste Oiguste vadrtustamine, kohustuste tundmine, erinevuste

aktsepteerimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - abivajaja markamine suhetes. Inimeste erinevuste

aktsepteerimine. ToGtamine rihmas ja paaris.

Enesemaaratluspadevus - enese mdistmine erinevates kiindumussuhetes, oma kaitumise
analliisimine, ohutu kaitumine suhetes. Stereotliipsete hoiakute markamine, nendest
hoidumine, seksuaalse enesemadratluse teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja

ennastkehtestava lahendamise Gppimine.

Opipadevus — kohtinguvégivalla eri vormide teadvustamine ja méarkamine. Seksuaalsusega
seotud mdistete tundmine, teadvustamine, et need on osa inimese identiteedist.
Rasestumisvastaste vahendite tundmabppimine. Kisimustele vastuste leidmine etteantud
materjalist. Turvalise seksuaalkaitumise kui olulise elu osa mdistmine, sellest suhetes

lahtumine.

Suhtluspadevus - selgete ja asjakohaste lausete koostamine. Uksteise kuulamine, kaaslasele
kokkuvotte tegemine ja informatsiooni edasi andmine. Asjakohane suhtlus rihmat6os ja

seisukohtade p6hjendamine. korrektne viitamine.

Ettevotlikkuspadevus - suhteprobleemide ndgemine, neis peituvate véimaluste mérkamine,

liigsete riskide valtimine, paindlikkus suhetes.

Digipadevus - digivahendite kasutamine dppettds, sobiva info leidmine.
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Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - stereotulipsetest hoiakuste ja kaitumisviisidest

hoidumine, enese tundmadppimine erinevates suhetes, iseseisva arvamuse kujundamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - mdistmine, et pereloomine ja lahedussuhe on teadlik valik,

sobivate raseduse ja STHL vahendite valiku p6himdtete tundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - aktiivne to6tamine rihmas, ideede genereerimine,

manipulatsiooni &ratundmine suhetes.

Kultuuriline identiteet - mitmekesisuse, sh seksuaalse. Hoidumine stereotiilipide kasutamisest

suhtlemisel, diskrimineerimise aratundmine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline sobiva info leidmine suhete ja seksuaalsuse

kohta, kriitiline sunhtumine reklaamidesse, stereotlupsete reklaamide markamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon . digivahendite kasutamine Gppetdds, Ulesannete lahendamisel

erinevate arvutiprogrammide kasutamine..

Tervis ja ohutus - erinevate kiindumussuhtete tahtsustamine, hooliv ja lugupidav kaitumine
enda ja teiste suhtes. Turvaline kéditumine aitab kaasa turvalise inim- ja suhtekeskkonna
kujundamisele, sh hoidumine juhusuhetest. Arusaamine iseendast aitab kujuneda terveks

Uhiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kolblus - tervete suhete vaartustamine ja sekkumine v@imaluste piires. VVordne

kohtlemine kui Gldtunnustatud vaartus. Turvalised seksuaalsuhted ja vastutus.

Teised dppeained

Eesti keel - loeb ja moistab loetut, korrektne tekstiloome, videote vaatamine.
Bioloogia - inimese anatoomia ja fsioloogia.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid tundides.
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Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

TEEMA OLULULISUS: Tdhusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikaitumist vahendada nii

isiklikul ja Ghiskonna tasandil.

e Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

e Mdistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid

tegureid.

Oppesisu ja mdisted

Taotletavad Gppetulemused

Koolikiusamine, koolivagivald ja
teised sotsiaalsete suhetega seotud
vdgivalla vormid.

Tdhus toimetulek ja abi saamise
vBimalused.

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvéaarikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise véimalusi;

Tohusad
sotsiaalsed
riskikditumisega  toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisisteemile. Uimastitega
seonduvad vaararvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Sdltuvus.

enesekohased ja
oskused

Anallisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi
inimese toimetulekule ning sekkumise v&imalusi
indiviidi ja Gihiskonna tasandil;

Esmaabi pdhimdtted ja kéitumine
ohuolukordades

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi;
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LOIMING: ildpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained.
Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - inimsuhtete, inimliku mitmekesisuse, végivallatu
suhtlemise,tervisliku eluviisi véartustamine. Abivajaja markamine, vOimaluste piires

abistamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel arvestamine. Hoolivuse ja vastutustundlikkuse

tahtsustamine. Esmaabi andmise oskuse omandamine. Té6tamine riihmas ning paaris.

Enesemadratluspadevus- enda kaitumist anallisimine erinevates olukordades. Ohutu
kaitumine, tervislike valikute tegemine uimastite ja végivallaga seotud olukordades. "Ei"

utlemise harjutamine ja omandamine.

Opipadevus — esmaabi andmise oskuse 8ppimine ja arendamine, 6pitu kasutamine erinevates

olukordades, sh uimastite, vagivalla ja kiusamisega seonduvalt.

Suhtluspédevus - selge enesevdljendamine, erinevate arvamustega arvestamine, sallivuse

néitamine, oma seisukohtade pdhjendamine, korrektse viitamise kasutamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - tdenduspdhiste otsuste
tegemine, otsustamine I&htuvalt ohutust tdenduspdhisest infost.

Ettevotlikkuspadevus - ideede esitamine rihmattddes, oma arvamuse ja kéitumise eest

vastustuse votmine.

Digipadevus - digivahendite, kasutab etteantud digikeskkondade kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - teadlike otsuste tegemine, stereotiilipsete ostuste
valtimine, iseseisva arvamuse kujundamine, manipulatsioonile vastu seismine. Koolide ja
kiirabitdotaja too.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - to6tamine riihmas ja paaris, koostoo tegemine erinevate

kaaslastega.

Kultuuriline identiteet - diskrimineerimise mdistmine, erinevuste aktsepteerimine, sallivuse
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arendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline suhtumine reklaamidesse, stereotuilipsetesse

suhtumistesse, oma kéitumise eest vastutuse votmine meediakeskkondades.
Tehnoloogia ja innovatsioon - erinevate arvutiprogrammide kasutamine Gppes.

Tervis ja ohutus - turvalise keskkonna loomisele kaasa aitamine, abivajaja mérkamine,
teadlikkus kiusamise olemusest ja oskus Kkiusavas olukorras kdituda. aitab kaasa turvalise
keskkonna kujunemisele. Turvaliste valikute tegema dppimine. "Ei" Utlemise oskus survega

seotud olukordades.
Vaartused ja kdlblus - vagivallatu suhtluse, sdltuvusvaba elu, inimelu véértustamine.
Teised dppeained:

Eesti keel- selge asjakohane enesevaljendus. Korrektne keelekasutus kiisimuste koostamisel

ja vastamisel ning infovoldiku tegemisel.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fusioloogia.

Inglise keel - rahvusvahelised valjendid esmaabis ja uimastitega seonduvalt.
Kunst - td6de kujundamine.

Liikumisopetus - litkumispausid tundides.

Opitulemused 8. klassi I8pus
Opilane:

e Kkirjeldab flusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust méju ning
seost;

e Kkirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

e analulsib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koosttos teistega;

e analulsib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

e anallisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

e analliisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu péhimotetele;
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selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fulsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tBhusaid toimetulekuviise
mittetGhusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
séilitamisele: Uksteise aitamine, jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine;
vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiilipe

kirjeldab, millised on tbhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vGimalusi nakatumise
véltimiseks;

vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

nimetab, kuhu saab pédrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kusimustes.
kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéitumiste drahoidmise ja neisse sekkumise
vOimalusi indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise vdimalusi tihiskonna tasandil,

kirjeldab, mis on vaimne ja fdsiline uimastis6ltuvus ning kuidas see kujuneb;
kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kaituda uimastitega seotud
olukordades;

Opilane analliisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda

valikutega elus, tlupide mdju inimese kaitumisele ning tervisele;
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UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse —Kkujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pédevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pdhikooli thiskonnalpetus kasitleb kdige dldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku
seoseid Uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete riihmadega.

Uhiskonnadpetusel on oluline roll dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
Oiglus ja kodanike v@rdne kohtlemine, inimd@iguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Gppida;
oma maa kultuuripérandi vaartustamine.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste tlesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab dpilasel Ghiskonnas toime tulla.

Il ja Il kooliastmes Gpitakse Ghiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub Gpilane oma
lahilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning 6pilase
kodukoht. Il kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Kuna osale 6pilastest
vOib haridustee I6ppeda pohikooliga, on enam po6oratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapaevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana. Majanduse ké&sitlemine
Il kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse vdimalikult

igapdevaeluga seostatult.
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Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hlpoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, Kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka Kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
asjakohasel juhul elusituatsioone.

Kogu Oppes kasutatakse niiudisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-

teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis).

Hindamine

Ainevaldkonnast lahtuvalt on hiskonnadpetuse eesmérgiks aidata kaasa nt sotsiaalse padevuse
kujundamisele ja thiskonnaGpetusest lahtuvalt sotsiaalse kirjaoskuse kujundamisele, millena
moistetakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida on vaja toimetulekuks diinaamilises ning
mitmekultuurilises keskkonnas ning toimimiseks teadlike kodanikena demokraatlikus
iihiskonnas. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide
tdlgendamist ja analtsi, thiskondlike probleemide anallilsi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust (histegevuses
osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise
oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
osapoole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata.

Teadmiste laiendamisega koos arendatakse thiskonnadpetuse kaudu jargmisi oskusi:

1. sotsiaalne kirjaoskus, s.0 teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud toimetulekuks

mitmekultuurilises keskkonnas; koost66- ja konfliktilahendusoskus;

2. thiskonna-alaste mdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussGnavara
laienemine;
3. kriitiline motlemine: eri  liiki tekstide, statistiliste andmete analitisimine,

meediakirjaoskus;

4. arutlusoskus, tdlgendamine, jarelduste tegemine ja seoste loomine, oma seisukoha
kujundamine ja pdhjendamine;

5. informatsiooni leidmise oskus enda vajaduste ja huvide tarbeks, suutlikkus seda

kriitiliselt hinnata
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6. probleemide pustitamine, hilpoteeside sdnastamise, klisimuste esitamine ning neile
vastates erinevate lahenduste pakkumine; oskus tegevusi planeerida ja teostada, probleeme
lahendada, uurimistulemusi tdlgendada ja esitada.

7. kodanikukompententsid: finantskirjaoskus, tarbijateadlikkus, tegutsemine kodanikuna,
diguste ja kohustuste tundmine ja taitmine;

8. suuline ja kirjalik enesevéljendus, IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning
oma tootulemuste esitlemiseks.

Kuna (hiskonnadpetuse &pitulemused sisaldavad teadmiste laiendamise kdrval oskuste
arendamist, vaartuste kujundamist, otsuste langetamise ja tegutsemisvalmidust ning -oskust,

arvestatakse seda ka kontrolli ja hindamise puhul.

Il kooliastmes hinnatakse GhiskonnaBpetuses Uhiskonnaalaseid teadmisi, arutlusoskust
kujundavaid ja kontrollivaid oskusi (luhiessee, artikli anallius, vaitlemine jms), loovaid
ilesandeid (kollaazi koostamine, video koostamine jms) ja uurimuslike projektitoid. Praktiliste
t06de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Hoiakute ja véartuste
kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse md&istmine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, reeglite

jargimine) antakse dpilasele tagasisidet.

I11 kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianaliis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiilis, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega Ulesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rihmitamine. Praktiliste td6de puhul
hinnatakse t06 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise, jareldamise, pdhjendamise ning
tulemuste esitamise oskust. Praktiliste todde puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu. Hoiakute ja vadrtuste kohta (nt huvi tundmine, téhtsuse mdistmine,

vadrtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.
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Il kooliaste
6. klass

Demokraatia pdhimotted ja selle toimimine. Koolidemokraatia ja kodanikutihiskond

Opitulemused

Teab olulisemaid inimodigusi.

Tunneb URO lapse Giguste konventsiooni
pohimotteid, nimetab lapse digusi, teab
diguste ja vastutuse tasakaalu.

Madistab, kuidas demokraatia pB&himdtted
saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi.

Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis
mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,

vabatahtlik tegevus.

Teab  Eesti seotud

pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid

riigi  juhtimisega
ametikohti.

Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid
oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta.
Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi tlesandeid.
Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed

ja peavad seadusi taitma.
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Opisisu ja mdisted

Peamised inimdigused, lapse
Oigused ja kohustused.
Sdnavabadus ja selle pdhiméotted.
Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

Demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikutihendus.
Opilasomavalitsus, Opilaste
osalemine koolielu korraldamises
ja Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Peamised pdhiseaduslikud

institutsioonid ja nende
funktsioonid.
ithiskonna

Rahva osalemine

valitsemises: arvamuste
mitmekesisus ja sOnavabadus,
osalus aruteludes ja
otsustamises, Oigus valida ja
saada valitud.

Seaduse ulimuslikkus, seadus
kui regulatsioon.
lahusus.

Vdoimude Riigikogu,

Vabariigi  Valitsus, Vabariigi

President, kohus.



Allikad ja autoridigused

Opitulemused

Kultuur ja sallivus. Euroopa riigid ja Eesti naaberriigid

Opisisu ja mdisted

Eristab fakti arvamusest, e Fakt ja arvamus
teab, mis tunnuste alusel .
allikate

hinnata viitamine

usaldusvéaarsust. °
Teab, et autoridigused on o
kaitstud

Autoridigused
seadusega  ja

autorile tuleb viidata.

Opitulemused

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab
kui tottu

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

aru, kedagi kultuurilise erinevuse
Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.

Seletab oma s6nadega ning kasutab kontekstis
mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus.
Nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja
kirjeldab nende kombeid.

Toob néiteid naiste ja meeste vOrdsete diguste ning
nende rikkumise kohta Eestis;

Nimetab ja nditab kaardil Euroopa riike ning Eesti

naaberriike.
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Erinevad allikad ning

Argumenteerimine

L&iming teiste ainetega

e Matemaatika: rooma ja

araabia

positiivsed ja negatiivsed

arvud

e Geograafia:

informatsiooni leidmine

kaardilt

Opisisu ja méisted

Kultuur, religioon,
vorddiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja Opilase kodukohas

elavad rahvarihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed  jm),  sooline
vordoiguslikkus. pere  ja

suguvdsa, kogukond.
Euroopa riigid

Eesti naaberriigid

numbrid,



Planeerimine ja tarbimine

Opitulemused

Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid
ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

Oskab oma aega ja raha planeerida, vbimeid ja
vBimalusi arvestada.

Kéitub teadliku tarbijana, teeb vahet vajadustel,
soovidel ja vBimalustel.

Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi

ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid.

Oppesisu ja mdisted

Aja ja kulutuste planeerimine
ning raha kasutamine, laenamine

ja sééstmine.

Elukutsed — teadmised ja
oskused. Elukestev Ope.
Elukutsed ja ettevotted
kodukohas.

Teadlik, séastev  tarbimine.

Tookultuur ja tooeetika.

e Selgitab  erinevate  elukutsete  vajalikkust

uhiskonnale.
e Oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning
tunneb tarbija digusi.

L&iming teiste ainetega

Eesti keel ja kirjandus: rahvaluule, omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus; teemade
késitlemine ilukirjanduslikes teostes.

Geograafia: Eesti asend Euroopas, Eesti naaberriigid. Eesti maakonnad. Riigid Euroopa Liidus.
Ajalugu: kogukonna identiteedi teke; soorollide kujunemine ja muutumine; Euroopa
tsivilisatsiooni  kujunemine; kogukondade kujunemine ja roll; eluolu erinevates
tsivilisatsioonides Inimesedpetus: all eelarvamuste mdju; sugudevahelised erinevused,
soorollid; kogukonnasisesed suhted; suhted teistega. Demokraatia kujunemine; seaduste teke ja
roll; erinevad riigiinstitutsioonid ajaloo véltel; inimese Oiguslik seisund ja kaitse, té0jaotus
tihiskonnas.

Muusika: autoridigused

Matemaatika: statistilise materjali kasutamine

Kunstidpetus: teema avamine omaloomingus. Autoridigused.

suhtlemine konfliktide

Inimesedpetus:  tervisekasvatus;

abi

teistega, lahendamine;

onnetusjuhtumite ennetamine, kutsumine. Internetisuhtluse ohud ja vdimalused;

meediaohud, vastutus oma sdnade ja tegude eest meedias.
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[l kooliaste
9. klass

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.

3. Tunneb é&ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
nditeid, milliseid tagajargi iiksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine.

4. Mérkab, mis voib ohustada demokraatiat tinapaeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6. Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
oigusi kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase toOtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning ithiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
12. Teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jdrgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse podhimotteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida
abi.

17. Teab, mis on koolidemokraatia ja leiab demokraatlikke vdimalusi koolielus

kaasarddkimiseks (Kalamaja Pohikooli néitel).

71



Opitulemused

III. kooliastmes késitletakse iihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning

riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

Opitulemused

Opisisu ja moisted

Identiteet ja kultuuriline mitmekesisus

e Selgitab soorollide ja
soostereotiupsete hoiakute mdju
inimese valikutele.

e Vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel.

e Madistab koostoovdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul.

e Markab ja analtdsib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub
valja lahendusi.

e Toob néiteid kultuurilaenude ja -
mdjutuste kohta eesti kultuuris.

e Madistab identiteedi méaaratlust,
selgitab néidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet.

e Toob néiteid stereotlupide,
vaenukone ja sallimatuse kohta
ning moistab nende ohtu
uhiskonnale.

e Analliisib oma kogemuste pohjal
iseenda kultuuritarbimist.

e Selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripérandit.

e Toob nditeid Eesti kultuuri levikust
maailmas.

Identiteet ja kultuuriline mitmekesisus

e Stereotlilip, sooroll. Nende mdju

ithiskonnale ja iiksikisikule.

e Subkultuur ja selle osa tihiskonnas.

o Kultuuriliste erimeelsuste teemalised

arutelud ja analiitisid.

e Diskrimineerimine ja
dratundmine. Juhtumianaliiiisid.
Kultuurilaenud ja mdjutused.
Identiteet ja selle kujunemine.
Sallimine, sallimatus ja vaenukone.
Kultuuritarbimine ja kultuuripdrand:
mis on kultuur, milline on olnud
kultuur enne meie aega. Erinevad
kultuurid ja Eesti kultuur nende
taustal.

selle

Info otsimine. Valeinfo. Propaganda

e Oskab allikatest leida asjakohast
infot oma arvamuse kujundamiseks.

e Tunneb &ra valeuudise ja propaganda
ja teab, miks need vdivad olla
ohtlikud.

e Oskab kasutada allikaid Oppetdos,
viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Info otsimine. Valeinfo. Propaganda

e Valeinfo, propaganda, tsensuur.

e Propaganda dratundmine ja tsensuuri
olemuse ja tagajargede moistmine.

e Info otsimine: tutvumine pohiliste
infoallikatega  (Google, Google
Scholar, erinevad uudisteportaalid
jms). Info usaldusvéérsuse hindamise
kriteeriumid.
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Demokraatia

ja pohiseaduslikud

institutsioonid. Oigused ja Kkohustused.
Kéitumine

Teab erinevaid demokraatlikus
Uhiskonnas osalemise v@imalusi,
toob nditeid.

Selgitab naidete abil vdimude
lahususe pdhimatet.

Loetleb demokraatliku Gihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik Ghiskond ja
diktatuur.

Toob néiteid erinevatest
vBimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimdtteid jargides.
Mérkab ohtu demokraatiale enda
Umbruskonnas ja thiskonnas ning
on valmis sellele oma vdimaluste
piires vastu seisma.

Toob néiteid oma Gigustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
Uhiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.
Teab, mis on Gigusriik, ja selgitab
selle toimimise p6himdotteid.

Nimetab pohiseaduse abil

Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid.
Analutsib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra

Demokraatia ja pohiseaduslikud
institutsioonid. Oigused ja kohustused.
Kéitumine

e Voimude lahusus: seadusandlik,

tdidesaatev ja kohtuvoim.
Demokraatia ja diktatuuri peamised
tunnused.  Otsene ja  kaudne
demokraatia. Autoritaarne ja
totalitaarne diktatuur ning nende
erinevused.

Igaiihe véimalused tagada iihiskonna
ja kooli demokraatlikkus.

Opilase ja kodaniku oigused ja
kohustused.

Oigusriik ja politseiriik: mis neid
eristab ja kuidas neid dra tunda.
Pohiseaduslikud institutsioonid
(riigikogu,  valitsus,  president):
peamised iilesanded, nende valimine
ja kontroll nende iile.
Kaéitumisjuhised ohuolukorraks.

asjakohast lahendamist, selgitades

oma kaitumist.
Riigi-, era- ja kodanikusektor. | Riigi-, era- ja kodanikusektor.
Kodanikuiihiskond Kodanikuiihiskond

Teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob naiteid

nende tegevusest ja koostoost
Uhiskonnas ja Uksikisikute
vOimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris.

Teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada
Uhiskonna toimimist.

Analiiisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel.

Riigi-, era- ja kodanikusektor: mis
neid eristab ja mis seob. Sektorite
kirjeldamine ja ettevotete, lihenduste

jms paigutamine sobivasse
sektorisse.

Kodanikuosalus iihiskonnas: streik,
miiting, arvamuse avaldamine,

allkirjade kogumine, arutelud.
Vabatahtlik t60 ja selle tunnused.
Koolidemokraatia: ~ dpilasesindus,
selle t66 ja valimine. Opilasesinduse
té0ga tutvumine.
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e kirjeldab vdimalusi, kuidas saavad
Opilased koolielus kaasa réakida

(Kalamaja Pdhikooli néitel).

Majandus ja Kkarjéiri planeerimine.
Tarbimiskaitumine

Kirjeldab erinevate
majandussisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist.

Selgitab avaliku konkursi tahtsust.
Teab maksude vajalikkust Ghiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja
kaudseid makse.

Anallisib vabalt valitud nédidete
pdhjal inimeste tarbimiskaitumist.
Selgitab liigtarbimise p&hjusi ja mdju
uksikisikule, Ghiskonnale ja
keskkonnale.

Anallisib valitud erialal

tegutsemise vdimalusi, lahtudes
eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatfotajana ja ettevdtjana
tegutsemise erisused.

Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja
toob néiteid selle vBimalustest.

Majandus ja Kkarjairi planeerimine.
Tarbimiskaitumine
e Plaanimajandus, naturaalmajandus,
turumajandus. Mis neid
majandussiisteeme seob ja mis
eristab?

Avalik konkurss: miks seda vaja on?
Maksud: otsesed ja kaudsed maksud.
Maksumaiirad. Aktsiis.

Riigi sekkumine majandusse: kuidas
ritk sekkub ja miks seda vaja on?
Tarbimine: inimeste valikud,
liigtarbimine. ~ Nédpundited oma
tarbimisalase kditumise analiiiisiks.
Karjdari planeerimine: Cv
koostamine, to6taja ja tdoandja ning
nende digused ja kohustused, todturg,

tooleping  ja  selle  olulisus.
Umbrikupalk.

e Sotsiaalne ettevotlus ja selle ndited
ithiskonnas.

Rahvusvahelised suhted. Eesti positsioon

maailmas
e Analiiiisib nididete pdhjal suur- ja
vaikeriikide, naaberriikide,

demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid.
Selgitab riikide koostood
rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob néiteid.

Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu
litkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma.

Toob néiteid Euroopa Liidu kodanike
Oigustest ja vOimalustest, seostades
neid enda eluga.

Rahvusvahelised suhted. Eesti positsioon
maailmas

Rahvusvahelised organisatsioonid.
NATO, Euroopa Liit.
Riikidevahelised suhted ja neid
mojutavad tegurid.

Euroopa Liidu kodanikuks olemine ja
sellega  kaasnevad Oigused ja
voimalused.

LAiming:

Eesti keel — suuline ja kirjalik enesevaljendus suulistes aruteludes ja kirjalikes t6ddes.

Geograafia — Eesti ja Euroopa kaardi tundmine.

Ajalugu — ndited ajaloost erinevate riigivalitsemisvormide kohta.
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AJALUGU

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning t6lgendama minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja ténapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Pohikooli ajalooBpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid késitletakse pdhjalikult ja susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Késitluse pdhimdte on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline,
poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PGhikoolis tdhtsustatakse
Opilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nludisaja
ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske

mdista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Pdhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 18puks dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
kdige enam iseloomustavate stindmuste ja isikute kaudu;

o kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti télgendusest ning
arvamusest, ndeb ja sdnastab probleeme ning esitab neist lahtudes kisimusi ja pakub
lahendusteid;

o leiab, Gldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvéarsust;

e vddrtustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuriparandi séilitajana ning

maaratleb end oma rahva litkkmena;
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mdistab Uhiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analtsib
ja hindab oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;
tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma

teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid

Il kooliaste

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma

ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.

Kaésitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja

VanaRooma ajaloost.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

ok~ DN

10.

11.

12.

13.
14.

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

Madistab, kuidas kujunes inimasustus.

Madistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
uhiskonnaelu.

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapéeva kontekstis.

Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

Teab nditeid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Mérkab ja véartustab minevikupéarandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
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15. Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

5. KLASS

Ajaloodpetuse peamine eesmark 5. klassis on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo dppeks

tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine, ei eeldata siistemaatiliste teadmiste kujunemist.

Oppetdos kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte, lugusid, filme

jne. Opilased tutvuvad ajaloo pdhimdistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid

oskuseid: ajas orienteerumine, oskus tootada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne

kirjaoskus, kiisimuste esitamine ning neile vastamine, informatsiooni hankimine ja selle

usaldusvédrsuse hindamine, koostodoskus ja loovus, kasutatakse ajalooalast sonavara.

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused

Kasutab  ajaarvamisega  seotud  mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number

Paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades 0Oigesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Glesandeid
Madistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning
ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada
ajaloo uurimist

Jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam
ajaloolise keskkonna kujunemisest) esi- ehk

muinasaeq, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu
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Opisisu ja mdisted

Ajaarvamine

eKr, pKr

sajand, aastatuhat,
ajatelg

Rooma number, araabia

number



e Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, e Suulised, esemelised,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning kirjalikud ja audiovisuaalsed
toob nende kohta naiteid allikad.

o Nimetab ja liigitab ajalooallikaid e Muuseum, arhiiv,

« Kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid ¢ Kroonika, legend,

audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv
« Iseloomustab erinevate allikattlpide eripéra, hinnates

nende usaldusvaarsust.

e Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiibilisi allikaid. e malestused, intervjuud, fotod,

videod, paevikud, kirjad jne

Ajaloostindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused

OPILANE:

« toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus

« teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja asulaid ning
kirjeldab selle/nende tekkimise ja kujunemise pdhjuseid

e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab inimese
sotsiaalse rolli kujunemist Ghiskonnas

e nimetab modnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende

tahtsust

OPILANE:
o Kkirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajarje seost
ja iseloomustab allikatulpide eripdra, hinnates nende
usaldusvadrsust

« teab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja tagajargi
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Opisisu ja mdisted

Elu muinasajal
Kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg

Korilus, kiittimine
Kodukohaga  seotud
muinasaja asustus,

muinaslinnus

muistne
vabadusvoitlus

Lé&ti Henrik ja Liivimaa
kroonika
Muinasmaakonnad
Ristiusk



teab, kes oli L&ti Henrik ja Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised
selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis

ajalooallikas

OPILANE:

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist Gihiskonnas

teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja thiskonnas ja
kultuuriloos

toob néiteid oma kodukoha ja/voi Eesti ajaloomalestistest
ja selgitab nende olulisust

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob néiteid, kuidas
thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

Eesti ajalugu

Lembitu

Elu keskajal

Ristiusk, kirik,
(katoliku kirik, paavst),
klooster

Elu keskajal linnas ja
maal

raad, tsunft, rackoda
Hansa Liit, gild

linnadigus, linnused

Opitulemus Opisisu ja mdisted
OPILANE: « Eesti 16.-18. sajandi sddade
o toob nditeid sundmustest ja protsessidest perioodil

maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi e Liivi soda,
isikuid ja pdhjendab nende olulisust e lvan IV (Balthasar Russow,
kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja Liivimaa kroonika )
looduskeskkonna  vastastikusest ~ mgjust o Pohjasdda ja Peeter |
minevikus o Karl XII

maoistab ajalooslindmuste ajalist jargnevust

79



o Kkirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja
tagajérje seost
e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on

ajaloos olulised

OPILANE:

o toob naiteid, kuidas uhiskonna
ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

o Kkirjeldab inimeste eluolu minevikus

o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

o leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid

OPILANE:
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis
« kirjeldab hariduse andmist minevikus

o leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid

OPILANE:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab nende
olulisust kultuuriloos

« teab, kes olid Johann VVoldemar Jannsen, Lydia
Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos

o kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja stindmusi

e nimetab moénda kodukohaga seotud isikut

ja/voi sindmust ja/voi ajaloomalestist
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Eluolu uusajal

Rehielamu ja mais,
toidulaud, rdivad ja
rahvatraditsioonid

parisorjus

Kool vanal ajal
Tartu Ulikool
Talurahva haridus

Bengt Gottfried Forselius

Rahvuslik drkamisaeg
Jannsen, Koidula, Jakobson,
Hurt

laulu- ja ménguseltsid,

I ildlaulupidu



OPILANE:

nimetab  Eesti  iseseisvumisega  seotud
stindmusi ja isikuid

kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel pdhjuse ja
tagajérje seost

teab, kes olid Konstantin Pé&ts, Konstantin
Konik ja Juri Vilms ja pdhjendab nende
olulisust

teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti Vabariik

OPILANE:

toob néiteid slndmustest ja protsessidest
Kirjeldab
ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajarje

maailma ja Eesti ajaloos.
seost

teab Vabaduss6ja pdhjuseid ja tagajargi

teab ja oskab selgitada v6idupiiha tahtsust Eesti
kultuuriloos

teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema
olulisust.

selgitab Tartu rahu téhtsust

toob néiteid slndmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos

kirjeldab tldist eluolu ja kultuuri, toob nditeid

OPILANE:

toob nditeid sundmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosindmuse nditel pdhjuse ja
tagajarje seost

toob néiteid, kuidas Teine maailmasdda

mdjutas elu Eestis
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Eesti iseseisvumine
Paastekomitee: Pats, Konik,
Vilms,

Iseseisvusmanifest
Iseseisvuse

viljakuulutamine

Iseseisev Eesti kahe
maailmasdja vahel
Vabadussoda (1918-1920)
Johan Laidoner, Jaan Poska
Vonnu lahing, voidupiiha, ,
Tartu rahu

Maaseadus, Eesti kroon,

iildine eluolu ja kultuur

Eesti ja Teine
maailmasoda

Stalin, Hitler,

MRP, Noukogude

okupatsioon, kiiliditamine

Saksa okupatsioon,
holokaust
suur pogenemine



teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning
selgitab nende mdju Eesti ajaloole
toob nditeid oma perekonnaloost

OPILANE:

toob néiteid siindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised.

iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV
eluolu

toob néiteid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal

teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,
isikuid

OPILANE:

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust; toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna  vastastikusest ~ m®just
minevikus

teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust

teab, mis pOhjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine vdimalikuks

oskab  nimetada modnda  iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust

teab monda perekonnalugu
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e Noukogude aeg
e metsavendlus, kolhoos,

eluolu ENSV-s

e [seseisvuse taastamine
e laulev revolutsioon

e Balti kett

e Lennart Meri

o fosforiidisdda



Lo6iming teiste ainetega

Matemaatika: rooma ja araabia numbrid, positiivsed ja negatiivsed arvud. ajaarvamine,

ressursside planeerimine, matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine,

pohjendamine ja tdestamine, loogiline arutelu, ajaarvamine, ressursside planeerimine.

Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti- ja maailmakaart (poliitiline kaart,

maailmamered, ookeanid, suuremad joed, jarved)

Eesti keel ja kirjandus: véljendusoskus kirjalikult ja suuliselt, tekstide lugemine ja mdistmine,

oigekeelsus, teksti analiilis, to6de vormistamine. Matemaatika: ajaarvamine, ressursside

planeerimine, matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine, pohjendamine

ja toestamine, loogiline arutelu

6. KLASS

Muinasaeg ja vanaaeg

Muinasaeg
Opitulemused Oppesisu ja mdisted
OPILANE: e esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg,

e teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid

asjakohaselt

keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu
eKr, pKr

sajand, aastatuhat, kiimnend,
araabia number

Rooma number

ajalooallikad, arheoloogia

OPILANE:

e toob niiteid, kuidas ihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu

o kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis

inimese kujunemine,
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg

sugukond, kiittimine ja korilus
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e nimetab muinasaja perioode ja toob néiteid
erinevate  perioodidele  iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja leiutistest

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid

o seletab ja kasutab mdoisteid kontekstis

OPILANE:

e teab monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
poOhjusi

e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha

minevikust

o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi

o teab monda kodukohas asuvat muistist voi

kodukoha inimasustuse tekkelugu

MUINASAEG EESTIS
e Pulli, Kunda Lammasmaégi,

e alepold, kindlustatud asula,

kalmed

Vanad idamaad

Opitulemused

OPILANE:
e toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest majust

minevikus
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Oppesisu, mdisted

e tsivilisatsioon ehk
kdrgkultuur,

e Egiptus ja Niilus

e Mesopotaamia - Eufrat ja
Tigris

e Hiina - Huanghe ja Jangtse,




nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende t&htsust

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja kdrgkultuurid
kaardil
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana

Hiinat

oskab  ndidata Egiptust,

OPILANE:

toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab

nende olulisust kultuuriloos

teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus

teab, kes oli Hammurapi

mdistab Mesopotaamia kultuuriparandi
tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua
nditeid

OPILANE:

nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust
nimetab ajaloolisi isikuid ja p&hjendab
nende olulisust kultuuriloos
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis
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India - Indus ja Ganges

MESOPOTAAMIA

Sumerid, linnriik,
Babiiloonia,

Hammurapi seaduste kogu
kiilkiri, savitahvel
tsikuraat

Istar, Marduk,

potikeder ja ratas

Gilgames

EGIPTUS

Vaarao, preestrid, templid,
ametnikud, orjad,
hierogliitifid, papiiiirus,
palsameerimine, muumia,
sarkofaag,

puramiidid,



teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus
ning kes olid Thutmosis Ill, Ramses I,
Tutanhamon

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse naitel

tunneb

Egiptuse kultuuri- ja

teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias
toob néiteid kujutavast kunstist, teab

monda Egiptuse plramiide

OPILANE:

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos

teab, et foiniiklased head meresditjad,
vOtsid kasutusele téhestiku

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon

teab, mis on VVana Testament

OPILANE:

nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest  kontekstist ja  inimese
sotsiaalsest rollist thiskonnas.

teab, et Vana-India ja Hiina kérgkultuurid
tekkisid suurte jogede &arde

teab, mis on kastisiisteem
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e kalender, aritmeetika ja
geomeetria
VAHEMERE IDARANNIKU
KORGKULTUURID:  FOINIIKIA,
IISRAELI JA JUUDA RIIK
e Tahestik, meresoitjad,
Kartaago
e Ainujumala  usk, Jahve,
Mooses, Vana Testament,

kiimme kasku

VANA-INDIA JA VANA-HIINA

India ja Indus, Ganges,

kastisiisteem, usulised
toekspidamised, budism ja
taoism, kunst, kirjandus,
arvutussiisteem, male

Hiina ja Huang He, Jangtse,
keisriigi algus, Hiina miiiir,
Suur Siiditee, kompass, paber,

Konfutsius



toob néiteid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest

mdistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised tbekspidamised ja
vaartusslsteemid, mida ei ole dige hinnata

tanapdeva kontekstis

Vana-Kreeka

Opitulemused

OPILANE:

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

toob nditeid sindmustest ja protsessides
maailma ajaloos

oskab néidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai

alguse Kreeta-Mikeene kultuurist

OPILANE:

teab néiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja Kkirjeldab nende
erisusi

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised
kirjeldab

thiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja

Vana-Kreeka
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Opisisu, mdisted

KREETA-MUKEENE KULTUUR

Balkani poolsaar
Hellas ja hellenid, barbarid
Kreeka,

Kreeta, Ateena,

Sparta, Knossos, Miikeene

KREEKA LINNRIIGID

polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tilirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori,
Perikles,

Kreeka-Pérsia sdjad (Maratoni

lahing)



Sparta naitel, vOrdleb neid kirjelduse
pdhjal

o seletab ja kasutab jargmisi mdisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,

aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori

OPILANE: VANA-KREEKA KULTUUR JA
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab TEADUS
nende olulisust kultuuriloos
e teab, et inimeste arusaam maailmast sGltub

e Homeros, eeposed “Ilias” ja

ajaloolisest kontekstist “Odiisseia”

o iseloomustab erinevate allikatilpide

eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust * Herakles ja kangelased

o toob néiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja e komoodia ja tragoddia,
teadussaavutustest

. . . e titaanid ja Olumpose jumalad
e o0skab nimetada tahtsamaid kreeka

motlejaid e Olumpia,  olumpiamangud,
e jutustab olimpiaméangudest ja kreeka 776 eKr,
kunstist o templid, arhitektuur,

e plliab vaadelda maailma minevikus . .
skulptuur, vaasimaalid

elanud inimeste pilgu l&bi ning mdistab

Vana-Kreeka kultuuri m@ju Euroopa * Herodotos

ajaloole e Filosoofia, Pythagoras,

Hippokrates, Sokrates, Platon,

Aristoteles
OPILANE: HELLENISM
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab e Aleksander Suur
nende olulisust kultuuriloos e hellenism
e toob nditeid siindmustest ja protsessidest e Aleksandria,
maailma ajaloos e seitse maailmaimet
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teab nditeid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi

teab, kes oli Aleksander Suur ja Kirjeldab
tema vallutuste tagajérgi

selgitab, mis on hellenism ning toob
naiteid  hellenismiaja  kultuuri-  ja

teadussaavutustest

Vana-Rooma

Opitulemused

OPILANE:

toob nditeid sindmustest ja protsessides
maailma ajaloos

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

paigutab  ajatelejele  ajaloostindmusi,
kasutades Oigesti ajatihikuid, lahendab
ajateleje abil tlesandeid

nditab  kaardil:  Apenniini  poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik

teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes
oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma

kultuuriloos
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e Teadlased Eukleides,

Archimedes, Ptolemaios

Opisisu, mdisted

ROOMA RIIGI TEKKIMINE
e Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi
maestik
e Remus ja Romulus, 753 eKr
e Kapitoolium, foorum, ladina

keel, etruskid



paigutab  ajatelejele  Rooma linna
asutamise aasta

selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel

OPILANE:

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja
tagajérje seost

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust

selgitab Rooma vabariigi riigikorda
kirjeldab ja naitab kaardi abil Rooma riigi
laienemist

teab, kuidas said roomlased Vahemere
maade valitsejateks

seletab, miks ja kuidas I6ppes vabariigi
ajajark

teab, kes oli Caesar ja p6hjendab tema

olulisust

OPILANE:

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest ~ kontekstist ja  inimese
sotsiaalsest rollist thiskonnas

toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapéevaelu

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

kirjeldab eluolu Rooma riigis
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ROOMA VABARIIK
e vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek,
e Puunia sgjad,
e Hannibal, Kartaago, Caesar,

leegion, kodusdda

ELU VANAS-ROOMAS
e patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond, ori,

gladiaator



teab  mdisteid:  patriitsid,  plebeid,

rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
Oiges kontekstis

OPILANE:

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist

toob néiteid ajaloomélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised

toob naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest m&just
minevikus

teab roomlaste usule iseloomulikke jooni
moistab vanaaja kultuuripdrandi téhtsust
inimkonna ajaloos

teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab
tema olulisust kultuuriloos

kasutab uusi mdisteid diges kontekstis

OPILANE:

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele

paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Oigesti ajauhikuid,;
lahendab ajatelje abil Glesandeid

nimetab ajaloolisi isikuid ja p&hjendab
nende olulisust kultuuriloos

selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda
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KULTUUR JA
VANAS-ROOMAS

RELIGIOON

e templid, amfiteater, akvedukt,
triumf
e Colosseum

o kristlus, Uus Testament, piibel

ROOMA KEISRIRIIK

e provints
e Laine-Rooma, Ida-Rooma

e Augustus,

476,

Konstantinoopol,

e hunnid

e suur rahvasterdndamine



e tunneb Rooma uUhiskonna Gldist arengut
keisririigi ajal

o teab, miks I6henes Rooma keisririik

o teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema
olulisust

o teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik

LGiming teiste ainetega:

Eesti keel ja kirjandus: viljendusoskus kirjalikult ja suuliselt, tekstide lugemine ja mdistmine,
oigekeelsus, teksti analiiiis, toode vormistamine. Piiblilood, erinevate rahvaste miitidid. teater
(teatri algus, lava paiknemine, tragdodia ja komoodia, esimesed ndidendid), miiiidid, eepos
(Ilias, Odiisseia).

Matemaatika: rooma ja araabia numbrid, positiivsed ja negatiivsed arvud. Ajaline jérjestus.
Loodusopetus: aed ja pold elukeskkonnana

Tehnoloogiadpetus: tehnika areng ajastute kaudu, ldhtudes materjalidest ja tootlusviisidest.
Tehnika areng; ratas kui podrdeline leiutis inimkonna ajaloos.

Geograafia: polluharimise esimesed piirkonnad kaardil, kiviaja asulad Eesti alal, informatsiooni
leidmine kaardilt. Louna-Euroopa mered, joed, saared, poolsaared..

Kunstidpetus: keraamika, skulptuur. Skulptuuride modelleerimine savist. Reljeef.

Arhitektuur: piiramiidid, templid.

Kehaline kasvatus: oliimpiamingud (voistlusteks valmistumine, oliimpiaalad vorreldes

tanapdevaga, atleedid).
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III kooliaste

I11. kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1.
2.

10.

1.
12.

13.

14.
15.

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi
ja tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.
Mbistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

Analiiiisib inimeste igapédevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
kasvu.

Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu
valdkondadele.

Moistab kolonialismi ja rahvastikurinde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi Idhtuvalt tihiskonna arengust.
Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapdevaga.

Maistab, kuidas inimese kdsitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu. Analiiiisib kultuuripirandi téhtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

Opitulemused

IIT kooliastmes kisitletakse valitud niiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi

lahiajaloos.

Opilane:
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16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust lihiajaloos;
toob nditeid iithiskonna iimberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

toob niiteid rahvastikurédnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi,

toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tidnapdeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

iseloomustab niitidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi niitel,

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {ihiskonnas toimunud
muutustest;

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapidevaelu valdkonnast eri ajastutel;
analiilisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub

autori positsioonist;

teeb allikate pdhjal jireldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,

analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale

tanapédeval,
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38.
39.
40.

41.

42.

43.

44,
45.

46.
47.

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapéeval;

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iithiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripédrandist;

mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda;

selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

Oppetulemuste jaotus Klassiti 111 kooliastmes

7. klass 8. klass 9. klass

1. iseloomustab 1. iseloomustab 1. iseloomustab
pohitunnuste poOhitunnuste  alusel poOhitunnuste  alusel
alusel keskaega; uusaega; ldhiajalugu;

2. nimetab keskajal 2. nimetab uusajal 2. toob allikate pdhjal
levinud levinud kunstistiilide esile ajaloosuindmuste
kunstistiilide (barokk, rokokoo, pdhjuse-tagajérje
(romaani ja gooti klassitsism) seoseid,;
still,  renessanss) olulisemaid tunnuseid 3. arutleb mérksdnade
olulisemaid ja  tunneb  viliste vOi kisimuste toel
tunnuseid ja tunnuste  jargi  dra ajaloostindmuste ja
tunneb viliste erinevate kunstistiilide -nahtuste Ule,
tunnuste jirgi &ra arhitektuurinditeid; kujundab oma
erinevate 3. toob allikate pohjal seisukoha ning
kunstistiilide esile ajaloosuindmuste pdhjendab seda;
arhitektuurinaiteid pOhjuse-tagajarje 4. selgitab nidete abil,
; _ seoseid; kuidas muutused

3. toob allikate 4. arutleb marksdnade maailmas on
pohjal esile vOi kiisimuste toel méjutanud Eesti
ajaloostindmuste ajaloostindmuste ja ajalugu;
pohjuse-tagajarje -nahtuste Ule, 5. analiiisib Eesti
seoseid,; kujundab oma omariikluse
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4. arutleb seisukoha ning kujunemist ja arengut
maérksdnade vOi pdhjendab seda; Euroopa sindmuste
kusimuste toel 5. selgitab naidete abil, kontekstis;
ajaloostindmust kuidas muutused 6. analldsib Euroopa
e ja -ndhtuste maailmas on riikide arengut ajaloos
ule, kujundab majutanud Eesti mdne riigi naitel;
oma seisukoha ajalugu; 7. selgitab naidete toel
ning pdhjendab 6. analiiiisib Euroopa Euroopa suurriikide ja
seda; riikide arengut ajaloos Ameerika

5. selgitab naidete mane riigi naitel; Uhendriikide tahtsust
abil, kuidas 7. selgitab Ameerika |ahiajaloos;
muutused Uhendriikide 8. 'EOO_b naiteid
maailmas on kujunemislugu; thiskonna _
mdjutanud Eesti 8. toob naiteid Umberkorraldamise
ajalugu; ilhiskonna vmmal_ustesE_

6. anallisib Euroopa Umberkorraldamise reform|qe Vol _
riikide arengut vBimalustest rev0'|.l'J.tS_I00nI teel ja
ajaloos méne riigi reformide vdi analiiiisib nende
naitel; revolutsiooni teel ja protsesside

7. vordleb etteantud anallilisib nende erinevus,
kriteeriumide protsesside 9. vo_rdlel? ett_eantuNd _
pohjal erinevusi; kriteeriumide pohja_l
elukorraldust maal 9. vordleb etteantud elukorraldust maal ja
jalinnas; kriteeriumide pdhjal linnas;

8. toob naiteid elukorraldust maal ja 10. analitsib inimeste
rahvastikurannetes linnas; voimalusi ja valikuid
t, selgitades nende 10. toob néiteid minevikus ja
pdhjusi ja rahvastikurannetest, tanapaeval isikute
tagajargi; selgitades nende naitel; _

9. analiisib inimeste pdhjusi ja tagajargi; 11. teab demokraatiale
véimalusi ja 11. toob naiteid iseloomulikke jooni
valikuid kolonialismi sc_elle. kulunetnlse _
minevikus ja majanduslikest, ajal ja "Fz_alnqpaeval Ja
tanapéeval isikute poliitilistest ja toob nalte|_d
naitel; eetilistest demokraatla__ _

10. teab aspektidest, annab arengust antiikajast
demokraatiale kolonialismile 'Fanapaevam;
iseloomulikke hinnangu erinevast 12. iseloomustab
jooni selle perspektiivist; nludisaja _
kujunemise ajal 12. analliiisib inimeste demokraatlikku
ja tanapéeval ja vOimalusi ja valikuid Uh_lskonda mone rngi
toob néiteid minevikus ja néitel; N
demokraatia tanapaeval isikute 13. !oetleb |n|_mkeskse
arengust naitel; ja tefidusl |_ku_
antiikajast 13. teab demokraatiale maailmapildi
tanapaevani; iseloomulikke jooni kujunemise

11. loetleb selle kujunemise pOhjuseid, toob
inimkeskse ja ajal ja tanapaeval ja naiteid selle
teadusliku toob naiteid tunnusjoontest,
maailmapildi demokraatia suuna esindajatest
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12.

13.

14.

15.

kujunemise
pdhjuseid, toob
naiteid selle
tunnusjoontest,
suuna
esindajatest
erinevatel
ajastutel ning
thiskonnas
toimunud
muutustest;
kirjeldab,
kuidas oli
keskajal
maailmas
korraldatud
inimeste
heaolu, tuues
naiteid
hariduse,
tervishoiu,
igapéevaelu ja
turvalisuse
korraldusest;
toob naiteid
hariduse,
tervishoiu,
sotsiaal- ja
igapéevaelu
valdkonnast
keskajal;
analtiusib
allikate
usaldusvéaarsust
eri aspekte
hinnates, teab,
et allika sdnum
s6ltub autori
positsioonist;
teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja

14.

15.

16.

17.

18.

19.

arengust antiikajast
tanapaevani;

loetleb inimkeskse
ja teadusliku
maailmapildi
kujunemise
pdhjuseid, toob
néiteid selle
tunnusjoontest,
suuna esindajatest
erinevatel ajastutel
ning thiskonnas
toimunud
muutustest;
Kirjeldab, kuidas on
erineval ajal
(keskaeg, uusaeg)
maailmas
korraldatud
inimeste heaolu,
tuues néiteid
hariduse, tervishoiu,
igapéevaelu ja
turvalisuse
korraldusest;

toob nditeid hariduse,
tervishoiu, sotsiaal- ja
igapéevaelu
valdkonnast uusajal;
anallusib allikate
usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates,
teab, et allika
sdnum sdltub autori
positsioonist;

teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja
veendumusi
ajaloolises kontekstis;
iseloomustab
erinevaid poliitilisi

14.

15.

16.

17.

18.

erinevatel ajastutel
ning thiskonnas
toimunud
muutustest;

loetleb inimkeskse
ja teadusliku
maailmapildi
kujunemise
pdhjuseid, toob
naiteid selle
tunnusjoontest,
suuna esindajatest
erinevatel ajastutel
ning thiskonnas
toimunud
muutustest;
kirjeldab, kuidas on
erineval ajal
maailmas
korraldatud
inimeste heaolu,
tuues néiteid
hariduse, tervishoiu,
igapaevaelu ja
turvalisuse
korraldusest;

toob nditeid hariduse,
tervishoiu, sotsiaal- ja
igapéevaelu
valdkonnast
ldhiajaloos;
anallusib allikate
usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates,
teab, et allika
sdnum soltub autori
positsioonist;

teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates
vaiteid, taotlusi ja
veendumusi
ajaloolises kontekstis;

veendumusi Opetusi ja nende 19. iseloomustab
ajaloolises peamisi erinevaid poliitilisi
kontekstis; toetusgruppe Opetusi ja nende
16. toob naiteid uhiskonnas, peamisi
keskaja analtdsib, mis on toetusgruppe
kultuuriparandist; iseloomulik uhiskonnas,
17. mérkab konservatismile, analtsib, mis on
kodukoha liberalismile ja iseloomulik
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18.

19.

20.

(Tallinna linn,
Kalamaja asum)
kultuuriparandit
ja teab selle
kujunemislugu,
mdistab, et
kultuuriparandi
tdhendus vdib
ajas muutuda;
mérkab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja
vastastikust mdju;
teab, kuidas
meditsiin on

ajas arenenud ja
mis vGtteid on
kasutatud
haiguste ja
epideemiatega
voitlemisel,
selgitab ja toob
naiteid, kuidas
inimesed on
erinevatel ajastutel
loodusesse
suhtunud;

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

sotsiaaldemokraatia
le tdnapaeval,

analliusib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset ~ mdoju
uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab
inimkonna  eetilisi
valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees

seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
toob nditeid uusaja
kultuuripérandist;
mérkab kodukoha
(Tallinna linn,
Kalamaja asum)
kultuuripérandit ja
teab selle
kujunemislugu,
mdistab, et
kultuuriparandi
tdhendus voib ajas
muutuda;

mérkab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust
mdju;

teab, kuidas
meditsiin on ajas
arenenud ja mis
votteid on kasutatud
haiguste ja
epideemiatega
voitlemisel;

selgitab ja toob
néiteid, kuidas
inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse
suhtunud,

selgitab, kuidas
tootmine, tarbimine
ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

konservatismile,
liberalismile ja
sotsiaaldemokraatia

le tdnapéeval;

tunneb dra aarmusluse
ja populismi tunnused

minevikus ja
tanapaeval,

kujundab oma
poliitilise eelistuse ja
pdhjendab seda;
analliusib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset ~ moju
uhiskonnale ja
kultuurile, moistab
inimkonna  eetilisi
valikuid ja vastutust
uhiskonna ees

seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
toob nditeid lahiajaloo
kultuuriparandist;
maérkab kodukoha
(Tallinna linn,
Kalamaja asum)
kultuuriparandit ja
teab selle
kujunemislugu,
moistab, et
kultuuriparandi
tahendus voib ajas
muutuda;

selgitab, kuidas igal
inimesel on
voimalik olla
traditsioonide
hoidmise kaudu
kultuuripérandi
kandja;

mérkab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust
moju;

teab, kuidas
meditsiin on ajas
arenenud ja mis
votteid on kasutatud
haiguste ja
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28.

29.

epideemiatega
voitlemisel;
selgitab ja toob
naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse
suhtunud;

selgitab, kuidas
tootmine, tarbimine
ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega.

Opisisu ja méisted:

Keskaja

dateerimine ja
iseloomustamine.
Frangi riik, Karl
Suur, riigi
jagunemine parast
Karl Suure surma.
Keskaegse inimese

maailmapilt:
kristlus ja selle
osatdhtsus
Inimeste elus,
erinevad seisused
ja nendesse
suhtumine.
Erinevad
ithiskonnagrupid
keskajal: heidikud
ja viahemused,
riitlid, naised,
kaupmehed,
kasitoolised.
Katoliku  kiriku
iilesehitus.
Ketser,
inkvisitsioon,

ptihak, reliikvia.
Keskaegne riik ja

Opisisu ja méisted:

Uusaja dateerimine ja
iseloomustamine.
Erinevad seisused ja
nende tihtsus uusajal.
Uusaegse inimese
maailmapilt ja selles
toimunud muutused:
renessanss,
valgustusajastu,
teaduslikud
saavutused.
Absoluutne ja
konstitutsiooniline
(pohiseaduslik)
monarhia.

Louis XIV, Versailles’
loss ja dukond.
Valgustatud monarhia.
Eesti Rootsi ja
Venemaa koosseisus:

Liivi soda ja
pohjasdda,  hariduse
areng Rootsi  ajal,
reduktsioon. Vene

tsaarivoimu alla minek
ja esimene sajand Vene
impeeriumis (18.
sajand). Karl XII,

Opisisu ja méisted:

Lihiajaloo
dateerimine.

Esimene maailmasdda
ja selle 1opp. Pariisi

rahukonverents ja
Versailles’ leping.
Eesti Vabariigi
iseseisvumine ja
Vabadussdda.
Paistekomitee,
Landeswehri sdda.
Maailm kahe
maailmasdja  vahel:
USA, Prantsusmaa,
Suurbritannia,
Prantsusmaa,
Noukogude Liit,
Saksamaa, Itaalia.
1920. aastate
majanduslik edu.

1929. aastal alanud
majanduskriis.  Suur
depressioon: selle
pohjused, sisu ja
kriisist viljumise teed.
Ideoloogiad:

natsionaalsotsialism,
fasism, kommunism.

selle  juhtimine, Peeter I, Katariina II. e Eesti kahe
paavsti ja keisri e Prantsuse maailmasdja  vahel:
vahelised revolutsioon. maareform, 1924,
vastuolud. Napoleoni aasta detsembrimiss,

e Hansa Liit ja Vana- voimuletulek, sojad ja Eesti krooni
Liivimaa. langus. Viini kongress. kasutuselevott,

e Viikingid: nende e 1830. ja 1848. aasta majanduskriisi mdjud
peamised revolutsioonid. Eestile, 1934. aasta
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tegevusalad,
reisid, seotus Eesti
ajalooga.
Vana-Vene  riik:
riigi rajamine,
Rjurik, Vladimir
Piiha ja ristiusu
vastuvotmine.
Seosed viikingite
ja Biitsantsiga.
Biitsants: riigi
ajalugu ja kultuur.
Vordlused Lédne-
Rooma
impeeriumiga  ja
modjud, mis on
joudnud ka
tdnapdeva
maailma.

Rahvusluse areng 19.
sajandil ja selle moju
Eestile.

Rahvuslik drkamisaeg

Eestis: estofiilid,
Kreitzwald,
Faehlmann, Jakobson,
Hurt, Jannsen,
Koidula.
Seltsilitkumine.
Toostuslik poore:
toimumise eeldused ja
areng. Uued
tehnoloogilised
saavutused.
Maailmanaéitused.

Too6liste olukord.

riigipoore, vaikiv
ajastu.

Teine  maailmasdda
maailmas ja Eestis:
Molotovi-Ribbentropi
pakt, baaside leping
(Eesti), Hitleri-vastane
koalitsioon,
Normandia  dessant,
Jalta, Potsdami ja
Teherani konverentsid,
tuumapommi
kasutamine.
Mairtsipommitamine
(Eesti). Tahtsamad
teise maailmasdja
lahingud  Eestis ja
maailmas (Euroopa ja

Vaikse ookeani
piirkond).

Kiilm soda:
kahepooluseline
maailm,
kosmosevdidujooks,
tuumasdjaoht, kiilma
sdja avaldumine
kultuuris ja
igapdevaelus.

Berliini blokaad,

Korea soda, Suessi
kriis, Vietnami soda,
Kuuba kriis,
Afganistani sdda.
ENSV: EKP ja elu
Eestis Noukogude
Liidu okupatsiooni all
(1944-1985). ENSV
juhtimine. Karotamm,
Kébin, Vaino.
Noukogude Liidu
lagunemine:
perestroika, glasnost,
GorbatSov, 1991. aasta
augustistindmused.
Eesti Vabariigi
taasiseseisvumine:
Hirvepargi miiting,
Loomeliitude
Uhispleenum, MRP-
AEQG, laulev
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revolutsioon,
Kodanike Komiteede
Liikumine,
Rahvarinne, ERSP,
IME,
iileminekuperiood,
1991. aasta augustis
toimunu moju Eestile,
Eesti Vabariigi
taastamine.

Eesti Vabariik 1991-
2004: voorvagede
lahkumine, Eesti
krooni kasutuselevott,
NATO ja Euroopa
Liiduga liitumine.

LGiming:

Eesti keel — suuline ja kirjalik enesevaljendus suulistes aruteludes ja kirjalikes téodes.

Geograafia — ajalooliste riikide, linnade jms kaardile kandmine, t66 ajalooatlasega.

Uhiskonnadpetus — véimude lahususe idee, demokraatia ja diktatuur.

Kunstidpetus — ajalooliste sindmuste, isikute, paikade jms kujutamine joonistustel, kunstiteoste

analiis.

101



