Koolilduna menit 21-25.04 OU Orfeum
Valima peab Uhe pdhitoidu (kala, liha vdi taimetoit) ja Uhe supi valikutest .

Esmaspdev 21.04
Pohikool | Pdhikool 1 P&hikool Il
Hakkliha-kbdogiviljakaste (hakkliha,porgand,hapukoor,sibul,nisujahu,ma) 100g 110g 120g
Kana magushapuskastmes
(kana kintsuliha,ananass,paprika,sibul,nisujahu,porgand tomatipasta,rapsidli) 100g 110g 1409
Pasta, tatar, riis, riis kbogiviljadega 160g 170g 180g
Porgand*, redis*, salatikaste, seemned 50g 60g 759
Varskekapsasalat tilliga 50g 60g 759
Leivavalik 50g 50g 60g
Vesi marjadega 200g 200g 200g
Kddgiviljabolognese ubadega (koégiviljiad,0ad,tomatipasta,rapsidli ,ma) 80g 90g 100g
Teisipdev 22.04
P6hikool | Pdhikool Il Pa&hikool Il
Hernesupp sealihaga (hernes,odrakruup,suitsusealiha,sibul,porgand,ma) 2509 270g 3009
Kala-riisisupp (kartul,riis,porgand,sibul,kala,rapsiéli, ma) 220g 230g 2509
Kddgiviljaplreesupp kanaga (késgiviljad, kana,ma) 300g 320g 3409
Kamavaht marjadega (kohupiim, vahukoor,kamajahu,suhkur, marjad) 1709 190g 210g
Leivavalik 509 509 60g
Ounaamps* 80g 100g 120g
Kddgivilja-kikerhernesupp (kapsas,kartul,porgand,paprika,kikerherned) 3009 3109 3309
Kolmapaev 23.04
P6hikool | Pd&hikool I Pa&hikool Il
Hautatud sealiha kddgiviljadega koorekastmes
(sealiha,porgand,paprika, lillkapsas,koor,,sibul,rapsidli, till, ma) 90g 1009 1109
Heeringa-kodujuustukaste (heeringas,kodujuust,hapukoor,ma) 80g 90g 100g
Tatar, riis, kartul , odrakruubipuder 160g 170g 180g
Vérske kapsas*, porgand, seemned, salatikaste 50g 60g 759
Peedi-6unasalat 509 60g 759
Leivavalik 509 509 60g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%) ,vesi sidruniga 200g 200g 200g
Pirniamps* 80g 100g 1209
Odrakruubipuder seente ja sibulaga
(odrakruubid, sibul, $ampinjon,rapsidli) 260g 280g 3009
Neljapdev 24.04
P&hikool | P&hikool 11 Pohikool 11
Varskekapsa-hakklihahautis (kapsas, seguhakkliha,ma) 100g 110g 120g
Strooganov kalkunilihast (kalkuniliha, koor R20%,sibul,rapsiéli,nisujahu) 100g 110g 120g
Riis, tatar, kartul, hirss 160g 170g 180g
Hapukapsas, porgand*, seemned, salatikaste 50g 60g 759
Hiinakapsa- tomatisalat 509 60g 759
Leivavalik 509 509 60g
Kamajook ( keefir, kamajahu, suhkur),
vesi sidruniga, PRIA piimatoode (piim R 2,5%) 200g 200g 200g
Uhepajatoit ubadega (kartul, kapsas, porgand, kaalikas, oad, ma) 280g 3009 3209
Reede 25.04
P&hikool | P&hikool 11 P6hikool 111
Kartuli-klimbisupp kanaga( kartul,porgand,sibul,kana,
muna,nisujahu,rapsidli), hapukoor R20% 280g/10g 300g/10g 3309g/15¢g
Hapukapsasupp sealihaga (kapsas,porgand,odrakruubid,sibul,sealiha,ma)
hapukoor R20% 270g/15g 290g/15g 3209/20g
Aedviljasupp kanaga
(kartul kapsas,porgand,hernes kana, sibul,rapsiéli, ma) 2809 300g 320g
Mannavaht (manna,mahl,suhkur) piimaga 1109/100g | 130g/120g | 150g/130g
Leivavalik 509 509 60g
Apelsini-amps 80g 100g 120
Kddgiviljaplreesupp (kartul, kssgiviliad, hernes,ma) 3009 3109 3209

Teavet toidu talumatust pdhjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .
*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILUAD 1-6 KLASSILE
PRIA piimatooted 1-9 klassile



