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ESMASPÄEV  

 Ühepajatoit kanaga 240g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 40g 

  

 

TEISIPÄEV  

 Köögiviljakaste  70g 

 Riis 150g 

 Toorsalat  100g 

 Leivavalik 40g 

  

 

KOLMAPÄEV  

 Köögiviljapajaroog kanaga 80g 

 Tatar 150g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 30g 

 Vesi marjadega 200g 

 

REEDE  

 Lihakaste 90g 

 Lisand 150g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 40g 


