
Koolilõuna 15-19.09.2025

I vanuseaste II vanuse aste III vanuseaste

Esmaspäev
Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Böfstrooganov (G, L) 170,00 170,00 170,00

Taimetoit Seenestrooganov (G, L) 30,00 30,00 30,00

Täisterapasta/pasta (G) 50,00 50,00 50,00

Kurkumiga riis, keedetud 40,00 50,00 60,00

Peedi-piprajuuresalat (L) 40,00 50,00 60,00

Kõrvits, hernes, kaalikas 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 5,00 5,00 5,00

Seemnesegu 15,00 15,00 15,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Õun (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 740,00 770,00 800,00

Teisipäev Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Kanasupp maisi ja sulajuustuga (L) 110,00 110,00 110,00

Tomatine oasupp sealihaga 110,00 110,00 110,00

Taimetoit Koorene maisi-sulajuustusupp (L) 40,00 40,00 40,00

Jogurti-kamadessert mustasõstardega (G, L) 140,00 160,00 180,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 750,00 770,00 790,00

Kolmapäev Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Ahjus küpsetatud rabarberimarinaadis kanakintsuliha  (PT) 85,00 85,00 85,00

Taimetoit Tatra-šampinjonipihv (G, PT) 15,00 15,00 15,00

Kartuli-porgandipüree (L) 60,00 80,00 100,00

Kuskuss, keedetud (G) 60,00 80,00 100,00

Soe valge kaste (G, L) 80,00 100,00 120,00

Hiina kapsa-paprika-avokaadosalat 40,00 50,00 60,00

Porgand, tomat, redis 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 5,00 5,00 5,00

Seemnesegu 15,00 15,00 15,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Pirn (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 750,00 830,00 910,00

Neljapäev
Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Kartuli-kruubisupp veiselihaga (G) 110,00 110,00 110,00

Kalkunisupp 110,00 110,00 110,00

Taimetoit Kartuli-kruubisupp, lihata (G) 40,00 40,00 40,00

Hapukoor, R 10% (L) 30,00 30,00 30,00

Virsiku panna cotta (L) 140,00 160,00 180,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Porgand (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 780,00 800,00 820,00

Reede
Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Lõhepikkpoiss (G, PT) 85,00 85,00 85,00

Taimetoit Oaomlett paprika ja porganditega (PT,G, L) 15,00 15,00 15,00

Kartul, aurutatud 60,00 80,00 100,00

Tatar, aurutatud 60,00 80,00 100,00

Kõrvitsa-apelsinisalat 40,00 50,00 60,00

Peed, mais, marineeritud kurk 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 5,00 5,00 5,00

Seemnesegu 10,00 10,00 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 50,00 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Õun (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 515,00 575,00 635,00

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 707,00            749,00            791,00            

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode 

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi köögipersonalilt

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV

Taimetoit võib sisaldada muna-ja piimatooteid


