
Koolilõuna 8-12.09.2025

I vanuseaste II vanuse aste III vanuseaste

Esmaspäev Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Magushapu kana seesamiseemnetega 
170,00 170,00 170,00

Taimetoit Läätseguljašš (L) 30,00 30,00 30,00

Täisterapasta/pasta (G) 60,00 70,00 80,00

Tatar, aurutatud 60,00 70,00 80,00

Porgandi-ananassisalat 40,00 50,00 60,00

Peet, hernes, porrulauk 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 5,00 5,00 5,00

Seemnesegu 10,00 10,00 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Pirn (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 765,00 805,00 845,00

Teisipäev Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Mehhikopärane kanahakklihasupp
110,00 110,00 110,00

Peedisupp kalaga 110,00 110,00 110,00

Taimetoit Mehhikopärane oasupp, lihata 40,00 40,00 40,00

Hapukoor, R 10% (L) 30,00 30,00 30,00

Maasika-jogurtidessert (L) 140,00 160,00 180,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Kapsas (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 780,00 800,00 820,00

Kolmapäev Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Kodune pikkpoiss (G, L, M, PT) 85,00 85,00 85,00

Taimetoit Kikerherne-bataadipikkpoiss (G, PT) 15,00 15,00 15,00

Soe valge kaste (G, L) 100,00 100,00 100,00

Kartulipüree (L) 60,00 70,00 80,00

Riis, aurutatud 60,00 70,00 80,00

Kapsa-kurgisalat tilliga 40,00 50,00 60,00

Jääsalat, valge redis, tomat 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 10,00 10,00 10,00

Seemnesegu 10,00 10,00 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Melon 100,00 100,00 100,00

Kokku: 770,00 810,00 850,00

Neljapäev
Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Värskekapsasupp sealihaga 110,00 110,00 110,00

Tomatine kalkuni-seenesupp 110,00 110,00 110,00

Taimetoit Värskekapsasupp roheliste hernestega 40,00 40,00 40,00

Hapukoor, R 10% (L) 30,00 30,00 30,00

Marja-mannavaht (G) 140,00 160,00 180,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Porgand (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 780,00 800,00 820,00

Reede Kogus, g Kogus, g Kogus, g

Lõunasöök Koores hautatud kalafilee sidruni ja tilliga (L, PT) 85,00 85,00 85,00

Taimetoit Kikerhernepihv maisiga (PT,G) 15,00 15,00 15,00

Tomati-kartulivorm 60,00 80,00 100,00

Köögiviljad, aurutatud 40,00 50,00 60,00

Hiina kapsa salat virsikuga 40,00 50,00 60,00

Porgand, mais, brokoli 40,00 50,00 60,00

Salatikaste 5,00 5,00 5,00

Seemnesegu 10,00 10,00 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00

Õun (PRIA) 100,00 100,00 100,00

Kokku: 645,00 695,00 745,00

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 748,00 782,00 816,00

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode 

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi köögipersonalilt

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV

Taimetoit võib sisaldada muna-ja piimatooteid


