Kooliléuna 3-7.11.2025

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Teavet meniUs sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

pussmdann

| vanuseaste Il vanuse aste | lll vanuseaste
Esmaspéiev Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasook Basiilik, kuivatatud, kanaliha, kintsuliha, nahata, toores, jahutatud, kiiislauk, varske,
Tomatine kanapada ’ " ! ' " ) . N S ! 170,00 170,00 170,00
mahe, mugulsibul vérske, mahe, must pipar, purustatud voi jahvatatud, oliiviol
Herned, kiilmutatud, vérske, kaalikas varske, mahe, kartul, kooreta, toores varske,
Taimetoit Juurviljaraguu (L) mahe, mugulsibul varske, mahe, peakapsas, valge vérske, mahe, porgand vérske, 30,00 30,00 30,00
mahe, vesi, voi, r 80%
Makaronid, téisteranisuiahust, keedetud(G) 60,00 70,00 80.00
Tatar, keedetud 60,00 70,00 80,00
Porgandi-ananassisalat Porgand vérske, ananass vérske 40,00 50,00 60,00
Salatikomponendid Peet, peakapsas, herned Peet, herned, peakapsas 40,00 50,00 60,00
Salatikaste S:(r:smeihl, Sunaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, 500 5,00 500
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10.00 10.00 10.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Pirn (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 765,00 805,00 845,00
Teisipiev Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasosk Kartul, kooreta, toores vérske, mahe, mugulsibul varske, mahe, odrakruubid,
Rassolnik sealihaga (G) kuivaine, oliividli, klilmpressitud / kuumpressitud, petersell, varske, porgand varske, 110,00 110,00 110,00
mahe, sealiha, abaliha, toores, jahutatud, sool, soolakurk, varske(ise soolatud), vesi
Basiilik, kuivatatud, kartul, kooreta, toores varske, mahe, kiiislauk, varske, mahe,
Tomati-la&tsesupp veisehakklihaga Ioﬂorber, ku.lvalatud, Iaa(sed., kulva(at.ud, mugulslbuluvarske, mahe, 0I|.|.v|o\|, 110,00 110,00 110,00
kilmpressitud / kuumpressitud, paprika, punane, vérske, petersell, varske, porgand
vérske
. . I Kartul, kooreta, toores varske, mahe, kurk, vérske, ise soolatud, mugulsibul varske,
Taimetoit Rassolnik poldubadega (G) mahe, odrakruubid, kuivaine, porgand vérske, mahe, pdldoad, keedetud 40,00 40,00 40,00
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 30,00 30,00
Apelsinitarretis vahukoorega (L) Apelsinimahl, suhkur, vahukoor, r 35%, vesi, unamahl, mahe, Zelatiin, suhkur, 140,00 160,00 180,00
vahukoor, r 35%
Sarapuupahklid 6.00 6.00 6.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Kapsas (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 786,00 806,00 826,00
Kolmapiiev Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounas6ok Hakksnitsel, segahakklihast, ahjus kiipsetatud(PT, G) Riivsepik, segahakkliha, sea-veise(mahe), toores, r 23-25% jahutatud, vesi 85,00 85,00 85,00
Taimetoit Omlett, seente, spinatiga(M,PT) Muna, toores, mahe, spinat, vérske, till, varske, $ampinjonid, 15,00 15,00 15,00
Soe valge kaste (G, L) 100,00 100,00 100,00
Kartulipuder(L) Kartul, piim R 2,%5, voi R 82%, vesi 60,00 70,00 80,00
Bulgur, keedetud 60,00 70,00 80,00
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, till 40,00 50,00 60,00
Salatikomponendid Porgand, Kaalikas, mais 40.00 50,00 60,00
Salatikaste Ounamahl, 6unaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, must pipar, 10,00 10,00 10,00
petersell
C Karvi 10,00 10,00 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Melon 100.00 100.00 100.00
Kokku: 770,00 810,00 850,00
_— Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Neljapdev
Lounassok Hakklihasupp kadgiviliadega, veisehakklihaga Herned, killmutatud, varske, kartul, kooreta, toores vérske, mahe, mugulsibul 110,00 110,00 110,00
varske, mahe, must pipar, purustatu
Kanasupp kookosepiima |a riisiga L’Lgl\‘l’:lrr']’:”;u‘l’;:ti t::‘::::‘;ﬁ: nahaga, toores jahutatud, kookoshelbed, 110,00 110,00 110,00
Herned, kiilmutatud, varske, juurseller, varske, kartul, kooreta, toores varske, mahe,
. y A . makaronid, nisujahust, keedetud, makaronid, nisujahust, kuivaine, mahe, vesi,
T toit . " . P .
aimetoil Kodgiviliasupp makaronidega (G) mugulsibul varske, mahe, must pipar, purustatud voi jahvatatud, porgand varske, 40,00 40,00 40,00
mahe, rapsioli, sool, ill, varske, vesi
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 30,00 30,00
p Y — - <
. w J?gun, maitsestamata, r 2,5% 3%, kohupiim, maitsestamata, r 5%, mango, 140,00 160,00 180,00
kilmutatu
India pahklid 20,00 20,00 20,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Porgand (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 800,00 820,00 840,00
Reede Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasssk Kala-risipallid, ahjus kipsetatud (PT,M) I:i:slt,a:uumtoode\dud, heigifilee, toores, kiilmutatud, kookoshelbed, kuivaine, I6he, 85,00 85,00 85,00
Taimetoit Oa-suvikonvitsakotiet ( PT, G, M) Muna, toores, oad, pruunid, keedefud, oad, pruunid, kuivatatud, ves, ofinioli 15,00 15,00 15,00
kilmpressitud / kuumpressitud, riivsepik, suvikorvits mahe
Ahijukédgiviliad Bataat, toores, vérske, kaalikas vérske, mahe, mugulsibul varske 60,00 80,00 100,00
Kuskuss, keedetud (G) 40,00 50,00 60,00
Hiina kapsa salat -virsikuga Hiina kapsas, virsik 40,00 50,00 60,00
Salatikomponendid Jaasalat, valge rdigas, peet 40,00 50,00 60,00
Salatikaste S:(r:sr:ﬁhl. Sunaaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 5.00 5,00 5,00
Seemnesequ Kdrvitsaseemned, paevalill seesamiseemned 10,00 10.00 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Oun (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 645,00 695,00 745,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 753,20 787,20 821,20




