Koolilduna 10-14.11.2025
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Teavet men

is sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

pussmann

T

| vanuseaste Il vanuse aste | Il vanuseaste
Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Tikka Masala kastmes kanalihatiikid (L)
Basiilik, kuivatatud, kanaliha, kintsuliha, nahata, toores,
jahutatud, kiilislauk, varske, mahe, mugulsibul, varske, mahe,
must pipar, purustatud véi jahvatatud, oliiviéli, kiilmpressitud voi
kuumpressitud, paprika, varske, suhkur, suvikorvits, varske ja
tomat, varske.
Lounaséok 170.00 170.00 170.00
Tikka Masala kastmes paprika
Ingver, jahvatatud, jogurt, maitsestamata, R 2,5% 3%, kaneel,
jahvatatud, koriandriseemned, kurkum, jahvatatud, k66mned,
kuivaine, kilslauk, varske, mugulsibul, varske, mahe, nelk,
kuivatatud, paprika, jahvatatud, sidrunimahl v&i laimimahl,
Taimetoit varske. tomat. vérske ia vesi. 30.00 30.00 30.00
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta. vesi. s66aisool. toidudli 50.00 50.00 50.00
Kurkumiaa riis. keedetud Riis. vesi. sédaisool. kurkum 40.00 50.00 60.00
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, médargigas (piprajuur), hapukoor R 10%, 6un,
sidrunimahl. sd6aisool 40.00 50.00 60.00
Salatikomponendid Peakapsas. kurk. herned 40.00 50.00 60.00
Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
Salatikaste sddaisool. must pipar. petersell 5.00 5.00 5.00
Seemneseau Kérvitsaseemned. pdevalilleseemned. seesamiseemned 15.00 15.00 15.00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50.00 50.00 50.00
Oun (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 740,00 770,00 800,00
Teisipdev Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Léunastok Kanaliha, kartul, porgand, mugulsibul, porrulauk, mais,
Kanasupp maisi ja sulajuustuga (L) kanapuljong, vesi, toidukoor R 10%, sulatatud juust R 9%, 110,00 110,00 110,00
kuivatatud tiilimian, sé6aisool. must pipar. petersell
Kartul, kooreta, toores, mahe, mugulsibul, varske, mahe, muna,
toores, must pipar, purustatud voi jahvatatud, petersell, varske,
Frikadellisupp (G, M) porgand, mahe, varske, rapsioli, rivsepik, segahakkliha, sea- 110,00 110,00 110,00
veise, toores, R 15%, jahutatud, sool, till, varske, varsseller,
vérske ia vesi.
Taimetoit Koorene maisi-sulajuustusupp (L) Kartul, porgand, mugulsibul, porrulauk, mais, vesi, toidukoor R 1 40,00 40.00 40.00
Kohupiimakreem (L) /Mustsdstratoormoos Kohupiim(Lahja) mustad séstrad, kiilmutatud, mahe ja suhkur. 140,00 160,00 180,00
Meloniseemned. kuivaine 15.00 15.00 15.00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva-ia sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Kapsas. valge/punane (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 765,00 785,00 805,00
Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasook Raim. praetud (PT) Rapsidli ia ilee. toores. iahutatud. 85.00 85.00 85.00
Tatra-8ampinjonipihv (G, M, PT) Tatar, Sampinjonid, mugulsibul, kanamuna, riivsai,
taisteranisujahu, toidudli, sédgisool, must pipar, jahvatatud 15,00 15,00 15,00
Taimetoit paprika.
) » Kgrtul. porgand, piim R 2,5%, vdi R 82%, vesi, s66gisool, must 60,00 80,00 100,00
Kartuli-poraandipiiree (L) pipar
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss. vesi. sd6aisool 60.00 80.00 100.00
Soe valge kaste (G. L) Nisuiahu. toidusli piim R 2.5%. toidukoor R 15%. 80.00 10000 12000
Savoi kapsa-paprika-avokaadosalat
Avokaado, varske, kuubikud, savoi kapsas, varske, riivitud, 40,00 50,00 60,00
paprika, punane, vérske ia sidrunimahl véi laimimahl, vérske.
Salatikomponendid Porgand, tomat, redis _ 40,00 50.00 60.00
! O‘_u‘_nqmahl, ounagadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 5,00 5,00 5,00
Salatikaste s6daisool. must pipar. petersell
Korvitsaseemned. péevalilleseemned. seesamiseemned 15.00 15.00 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50.00 50,00
Pirn (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 750,00 830,00 910,00
Neljapsiev Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Léunasdok Hart$oo erineva lihaga (G) Kanaliha, koivaliha, nahata, toores, jahutatud, kiiiislauk, vérske,
loorber, kuivatatud, mugulsibul, vérske, mahe, nisujahu,
kuivaine, rapsidli, riis, poleeritud, kuivaine, vesi, sealiha,
kaelakarbonaad, jahutatud, vérske, tomat, varske, veiseliha, 110.00 110.00 110.00
abatiikk, jahutatud, mahe, vérske ja vesi.
Kana-paprikasupp Juurpetersell, vérske, kanaliha, koivaliha, nahata, toores,
jahutatud, mugulsibul, varske, mahe, murulauk, vérske,
kilmutatud, paprika, punane, varske, porgand, mahe, varske,
rapsidli, riis, poleeritud, kuivaine ja vesi. 110,00 110.00 110,00
Taimne hart$oo punaste ubadega Kiitslauk, varske, loorber, kuivatatud, mugulsibul, véarske,
mahe, oad, punased, kuivatatud, vesi, paprika, jahvatatud,
rapsioli, riis, poleeritud, kuivaine, vesi, tomat, varske, vesi ja
Taimetoit hapukoor, R 10%. 40,00 40,00 40,00
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 30.00 30.00
Jogurti-kamadessert (G, L) /Marjakaste 140,00 160,00 180,00
Jogurt, maitsestamata, R 2,5%-3%, kamajahu, kuivaine,
suhkur, kuivaine, vahukoor, R 35%, maasikad, kiilmutatud,
mahe, mustad sostrad, killmutatud, mahe, punased sdstrad,
kiilmutatud, mahe. suhkur ja vaarikad. kiilmutatud. mahe.
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200,00 200,00 200,00
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50.00 50.00 50.00
Porgand (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 780,00 800,00 820,00
Reede Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasdok Kotlet, veisehakklihast, paneeritud, ahjus kiipsetatud(G,PT) Riivsepik, veisehakkliha, toores, R 7%, mahe, Liivimaa ja vesi. 85,00 85,00 85,00
Varskekapsa-laétsehautis Kislauk, varske, latsed, kuivatatud, mugulsibul, vérske,
mahe, oliivioli, kiilmpressitud véi kuumpressitud, peakapsas,
valge, vérske, mahe, petersell, vérske, porgand, mahe, véarske,
Taimetoit till. vérske ia vesi. 15.00 15.00 15.00
Kartul. aurutatud 60,00 80.00 100.00
Bulaur, keedetud Tatar, vesi. s66aisool 60,00 80.00 100.00
Karvitsa-: ini Kérvits, apelsin 40,00 50,00 60,00
Salatikomponendid Peed. mais. marineeritud kurk 40.00 50.00 60.00
Salatikaste Qunamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
s6ogisool, must pipar, petersell 5,00 5,00 5,00
Korvitsaseemned, pa i ed, seesamiseemned 10,00 10,00 10,00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00 50.00 50.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Oun (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 515,00 575,00 635,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 710,00 752,00 794,00




