Koolilduna 17-22.11.2025

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJIA PAKUME IGA PAEV
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
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| vanuseaste | Il vanuse aste | lll vanuseaste
Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Lounasook Bolognese kaste Basiilik, kuivatatud, kiiislauk, varske, mugulsibul, varske, mahe,
must pipar, purustatud voi jahvatatud, porgand, varske, mahe, pune, 170.00 170.00 170.00
kuivatatud, rapsidli, tomat, vérske, veisehakkliha, toores, mahe, : : :
iahutatud ia vesi.
Taimetoit Bolognese kaste sojaubadega Basiilik, kuivatatud, edamame oad, kuivaine, kiidslauk, varske,
mugulsibul, varske, mahe, must pipar, purustatud véi jahvatatud,
porgand, vérske, mahe, pune, kuivatatud, rapsidli, sool, tomat,
varske ia vesi. 30.00 30.00 30.00
Téisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta. vesi. s66aisool. toidudli 60.00 80.00 100.00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s6qisool 60.00 80.00 100.00
Porgandi-ananassisalat Porgand. ananass. toidudli 40.00 50.00 60.00
Salatikomponendid Peet, herned, porrulauk 40,00 50.00 60.00
Ounamahl, unaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
Salatikaste sbéogisool, must pipar, petersell 5.00 5,00 5,00
Seemnesequ Kérvitsaseemned. paevalilleseemned. seesamiseemned 10.00 10.00 10.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 50.00 50.00
Pirn (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 765,00 825,00 885,00
Teisips Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Kananuudlisupp (G) Kanaliha, kintsuliha, nahata, toores, jahutatud, kartul, kooreta, 110,00 110,00 110,00
toores, varske, mahe, makaronid, taisteranisujahust, kuivaine, mahe
(G), vesi, mugulsibul, vérske, mahe, petersell, varske, porgand,
Lunasook vérske. mahe. rapsidli. till. vérske ia vesi.
Kodune kalaseljanka Kartul, kooreta, toores, vérske, mahe, loorber, kuivatatud, I5he, 110,00 110,00 110,00
kasvandusest, toores, jahutatud, mugulsibul, varske, mahe,
petersell, varske, porgand, vérske, mahe, rapsioli, soolakurk, varske
(ise valmistatud), suhkur, till, vérske, tomat, varske, heigifilee,
iahutatud. toores ia vesi.
Kédgiviljanuudlisupp valgete ubadega (G) Kartul, kooreta, toores, vérske, mahe, makaronid, nisujahust, 40,00 40,00 40,00
kuivaine, oad, valged, kuivatatud, vesi, paprika, punane, véarske,
porgand, vérske, mahe, porrulauk, vérske, riivitud, rapsidli, till,
Taimetoit varske ia vesi.
Quna-astelpaju jogurtidessert (L) Astelpajumarjad, kiilmutatud, varske, maisitarklis, kuivaine, sool, 140,00 160,00 180,00
suhkur, vesi, jogurt, maitsestamata, R 2,5%—-3%, suhkur,
vanillisuhkur ia dun.
Piiniaseemned 15.00 15.00 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 50.00 50.00
Kaalikas (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 765,00 785,00 805,00
K p Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Léunas6ok Ldhe, ahius kiipsetatud(PT) L&he. toores, filee. jahutatud ia till, vérske. 85.00 85,00 85,00
Taimetoit Kikerherned, konserveeritud, vedelikuta, koriandriseemned, kurkum,
Indiaparane kikerhernekarri jahvgtatgd, koomned, kiiislauk, vérske, TL.JQ.UISib.UI' vérske, T“a_h.e’ 15,00 15,00 15,00
paprika, jahvatatud, tomat, purustatud, tSillipipar, jahvatatud ja oli,
Kartulipuder(L) Kartul,‘ kegdetud, soolata, mahe, kartul, kooreta, toores, varske, 80,00 100,00 110,00
mahe ia piim. R 2.5%.
Riis, sdmer, keedetud. dliga 80,00 100.00 110.00
Soe pracleemekaste (G, L) E’ir:aerleem, vesi, kohvikoor R 10%, nisujahu, toidudli, s66gisool, must 80,00 100,00 110,00
Kapsa-kurgisalat tilliga Kurk, vérske, peakapsas, valge, mahe, vérske ja till, vérske. 80.00 100.00 110,00
Salatikomponendid Porgand, mais, brokoli 80.00 100.00 110.00
Salatikaste QHpgmahl, 6una§édikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 5.00 5.00 5.00
s6daisool, must pipar, petersell
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 10,00 10,00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Oun (PRIA) 100,00 100,00 100,00
Kokku: 865,00 965,00 1015,00
jap Kogus, g Kogus, g Kogus, g
Hapukapsas, varske, kartul, kooreta, toores, varske, mahe, loorber,
kuivatatud, mugulsibul, varske, mahe, must pipar, purustatud véi
Hapukapsabor$ sealihaga jahvatatud, peet, petersell, varske, porgand, vérske, mahe, rapsicli, 110,00 110,00 110,00
sealiha, abaliha, toores, jahutatud, sool, suhkur, tomat, vérske, vesi
Ldunasddk ia &dikas. destilleeritud.
Kalkuniliha, kintsuliha, nahata, toores, kartul, kooreta, toores, vérske,
Kalkuni-riisisupp mahe, mugulsibul, véarske, mahe, porgand, varske, mahe, puljong, 110,00 110,00 110,00
kodgiviljadest keedetud ja riis, poleeritud, kuivaine.
Hapukapsas, varske, kartul, kooreta, toores, varske, mahe, loorber,
kuivatatud, mugulsibul, vérske, mahe, must pipar, purustatud véi
Hapukapsabor$ punaste laatsedega jahvatatud, laatsed, punased, kuivatatud, vesi, peet, petersell, 40,00 40,00 40,00
vérske, porgand, vérske, mahe, rapsiéli, sool, suhkur, tomat, varske,
Taimetoit vesi ja dadikas. destilleeritud.
Marja mannavaht (G) Manna, kuivaine, mariad, kiilmutatud. suhkur ja vesi. 140.00 160.00 180.00
Pi iapahklid 10,00 10,00 10,00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva-ia sepikutoodete valik (G) 50,00 50,00 50,00
Porgand (PRIA) 100.00 100.00 100.00
Kokku: 760,00 780,00 800,00
Reede Kogus, g Kogus, g Kogus, g
6 e Kanakints meekiiiislaugu marinaadis ( PT,L) K"abl.'\aliha, kiptsuliha, nghaga, toores, jahutatud, keefir, R 2,5%, 85,00 85,00 85,00
Sunaséok kiilislauk, varske. mesi ia sool.
Ananass, varske, fariinsuhkur, lillkapsas, mahe, var: maapahklid,
Hautatud magushapu lillkapsas ananassi ja maapahklitega(PT) oliividli, kiilmpressitud v&i kuumpressitud, puljong, kddgiviljadest 15,00 15,00 15,00
Taimetoit keedetud ia tomat. vérske.
Kédaiviliad, aurutatud Brokoli, vérske, lillkapsas, vérske ia porgand, vérske, mahe. 80.00 100.00 110.00
Kinoa. keedetud 40.00 50.00 60.00
Hiina kapsa salat virsikuga Hiina kapsas, vérske ia virsik v6i nektariin, varske. 40,00 50.00 60.00
Salatikomponendid Jaéasalat, valge rdigas, tomat 40.00 50.00 60.00
Salatikaste Q}{pgmahl, 6una§édikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00 10,00 10,00
s6daisool, must pipar, petersell
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 10,00 10,00
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 200.00 200.00 200.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50.00 50.00 50,00
Apelsin 100,00 100,00 100,00
Kokku: 670,00 720,00 760,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 765,00 815,00 853,00




