
Esmaspäev    Kogus, g 

Lõunasöök Kurzeme strooganov (G, L)  Sealiha, peekon,  mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor R 
20%, vesi, sool, must pipar 

170,00 

        

Taimetoit 

Juurviljastrooganov (G, L) Porgand, juurseller, kaalikas, mugulsibul, pastinaak, nisujahu, 
toiduõli, söögisool, must pipar, jahvatatud paprika, hapukoor R 
20%, vesi 30,00 

  Täisterapasta/pasta (G) Täisterapasta/pasta, vesi, söögisool, toiduõli 60,00 

  Tatar, keedetud Tatar, vesi, söögisool 60,00 

  Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toiduõli 40,00 

  Peet, kapsas, rohelised herned   40,00 

  Salatikaste 
Õunamahl, õunaäädikas, toiduõli, sidrunimahl, sinepipulber, 
söögisool, must pipar, petersell 5,00 

  Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 

  PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L)   200,00 

  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)   50,00 

  Pirn (PRIA)   100,00 

  Kokku:   765,00 
 

 

 

 

 

 

 



Teisipäev    Kogus, g 

Lõunasöök 

Borš sealihaga Segahakkliha (siga/veis), kartul, porgand, mugulsibul, 
pastinaak, rohelised herned, paprika, toiduõli, vesi, söögisool, 
must pipar, till 110,00 

  

Kanasupp kookosjoogi ja riisiga Kanaliha, porgand, mugulsibul, küüslauk, ingver, paprika, 
šampinjonid, riis, kookosjook, sidrunimahl, tšillipipar, 
kanapuljong, vesi, söögisool, petersell 110,00 

Taimetoit 

Brokkolipüreesupp (L) brokkol, kartul, mugulsibul, porgand, küüslauk, toidukoor R 
15%, vesi, muskaatpähkel, söögisool, petersell 40,00 

  

Maisimannakreem kisselliga (L) Maisimanna, piim R 2,%, vesi, vahukoor R 35%, mustsõstar, 
suhkur, kartulitärklis 140,00 

  PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)   200,00 

  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)   50,00 

  Kaalikas (PRIA)   100,00 

  Kokku:   750,00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kolmapäev    Kogus, g 

        

Lõunasöök Tomatine veiselihakaste (G, L)  Veiseliha,  mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor R 20%, 
vesi, sool, must pipar 

170,00 

Taimetoit 
Juurviljakotlett (G, L, PT) 

Porgand,mais,kartul, kanamuna, nisujahu, riivsai, söögisool, 
must pipar, jahvatatud paprika 

15,00 

  Kartul, aurutatud   80,00 

  
Ahjuköögiviljad 

Bataat, porgand, pastinaak,  paprika, kaalikas, mugulsibul, 
toiduõli, söögisool, rosmariin 

80,00 

  

Hapukapsa-sibulasalat hapukoorega 
(L)  

Hapukapsas, punanesibul, õun, hapukoor, till, suhkur, must 
pipar, sool 

80,00 

  Kõrvits, porgand, peet   80,00 

  Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 

  PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)   200,00 

  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)   50,00 

  Õun (PRIA)   100,00 

  Kokku:   780,00 
 

 

 

 

 

 

 

 



Neljapäev JÕULUPRAAD  Kogus, g 

Lõunasöök Küpsetatud ahjupraad sealiha, söögisool, must pipar 85,00 

  Verivorstid    15,00 

  Kartul, aurutatud   80,00 

  Praekapsas kapsas,sool,pipar 80,00 

  Pohlamoos,kõrvits,piparkook   80,00 

  PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)   200,00 

  Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G)   50,00 

  Mandariin   100,00 

  Kokku:   690,00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reede     Kogus, g 

Lõunasöök 

Tomati-läätsesupp veiselihaga 
Veisehakkliha, kartul, läätsed, porgand, mugulsibul, küüslauk, 
purustatud tomat, sidrunimahl, vesi, kuivatatud pune, kuivatatud 
basiilik, loorber, petersell, söögisool, must pipar 

110,00 

  
Kana-riisisupp (G) 

Kanaliha, kartul, nuudlid, mugulsibul, porgand, toiduõli, till, 
kanapuljong, petersell, söögisool, must pipar 

110,00 

Taimetoit 

Köögiviljasupp riisiga 
Lillkapsas, kartul, rohelised herned, nuudlid, porgand, 
varsseller, küüslauk, vesi, toiduõli, söögisool, must pipar, till, 
värske, petersell 

40,00 

  Porgandikook (G,L) Porgand,nisujahu,muna,õli,küpsetuspulber,vanillisuhkur 140,00 

  PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)   200,00 

  Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G)   50,00 

  Porgand, kaalikas, mais   40,00 

  Kokku:   690,00 
 

 


