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02. nddal  05.01.2026
Esmaspéev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) Kanaliha, piim, sulatatud juust, nisujahu, s66gisool, must pipar, toidudli, varske petersell 85,00 132,35 1,22 5,25 19,98
Taimetoit|Kikerhernekaste sulatatud juustuga ja basiilikuga (G, L) Kll_kerherned, p||m,"t0|dukool|_',_ sulatatud juust, nisujahu, sogisool, must pipar, toidudli 15,00 30,95 3,65 1,25 0,95
varske petersell. varske basiilik
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta ( durumnisujahu, vesi) , sd6gisool, vesi, toidudli 90.00 136,13 2363 232 410
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s06gisool 90,00 138,78, 24,30 2,25 436
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 40,00 47,20 3.19 318 150
Peet, kapsas, rohelised herned 100,00 28,35 4,39 0.17 130
Salatikaste Ounamahl, una&édikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Seemnesegu Kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Piim (L) (PRIA) 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 849,27 106,48 26,46 42,64

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Teisipdev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kanalihasupp kiimne kodgiviljadega E?g:gt”;ﬁ%’uﬁgilli’h& uksj:ﬂ:( Z%'g;ggs;”afuesf S;';arf’;ﬁs’ kdrvits, brokoli, pastinaak, hernes, lillkapsas, 110,00 104,94 5,15 5,85 6,63

Téahestikusupp veiselihaga Veiseliha, mugulsibul, porgand, toidudli, kartul, makaronid, till, petersell, vesi, so6gisool, must pipar 110,00 80,50 7,40 3,57, 4,30

Taimetoit| Kéogivilja-riisisupp Kartul, riis, porgand, brokoli, mais, kiilislauk, mugulsibul, séégisool, must pipar, till, vesi, toidudli 35,00 18,27 2,81 0,33 0,72

Riisivaht mustikakisselliga (L) Piim, riis, s66gisool, suhkur, vahukoor, vanillisuhkur, vesi, mustikad, kartulitarklis 160,00 273,00 48,40 6,93 3,68

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 630,05 97,35 17,78 20,11

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt

Meniii muudatused kooské

tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lohepikkpoiss (G, M, PT) Léhefilee, kartul, mugulsibul, kanamuna, must pipar, riivsepik, sidrunikoor, sé6gisool, till, vesi, must pipar 85,00 161,50 12,13 6,98 11,93
Taimetoit|Suvikérvitsa pikkpoiss riivjuustu ja laatsedega (G, L, M, PT) ;’n't‘;f‘mf;‘s;‘l’d:;f' mugulsibul, kanamuna, must pipar, riivsepik, pastinaak, varske porgand, soogisool, 15,00 16,80 163 0,70 083
Kartulipuree (L) Kartul, piim, v&i, sé6gisool 90,00 78,84 11,97 2,31 2,21

Riis, aurutatud Riis, vesi, sdogisool, toidudli 90,00 115,88 25,77 0,23 2,25
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, must pipar, s66gisool 50,00 18,35 3,97 0,03 0,43

Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17

Brokoli, punanesibul, valged oad Brokoli, punane sibul, valged oad 100,00 72,40 9,81 0,45 4,91
Salatikaste Ounamahl, sunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

ApelLsin 100,00 43,00 8,43 0,14 1,14

Kokku: 771,91 102,33 23,66 32,29

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

PRIA

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vérskekapsasupp sealihaga Sealiha, valge peakapsas, kartul, porgand, mugulsibul, toiduéli, séégisool, vesi, must pipar, loorber, till 110,00 130,46 7,62 8,08 5,72
Selge kalasupp kinoaga Tilaapia, porgand, kartul, mugulsibul, varske till, vesi, sédgisool, must pipar, loorber, valge kinoa, toidudli 110,00 80,85 3,37 2,27 11,44
Taimetoit| Aedviljasupp kinoaga Kartul, porgand, mugulsibul, rohelised herned, kinoa, vesi, toidudli, must pipar, till 35,00 34,44 4,31 1,32 0,95
Kakaopuding marjapireega (L) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, maisitérklis, sédgisool, marjapiiree 160,00 234,00 41,80 4,53 5,36

PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Redis 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80
Kokku: 617,75 86,74 17,30 27,84
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
S Kalkuniliha, piim, Sampinjonid, porgand, paprika, mugulsibul, nisujahu, toidudli, s66gisool, must pipar,
Kalkuni-kéogiviljakaste (G, L) h P pinjonid, porgand, pap! 9 ' 9 pip 120,00 122,76 8,94 6.04 7.62
petersell, till
Taimetoit| Seenestrooganov (G) Sampinjonid, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, toidudli, vesi, ségisool, must pipar 30,00 17,97 1,25 1,23 0,44
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, ségisool 90,00 120,60 24,48 0,00 3,72
Kartul, aurutatud 90,00 65,25 13,95 0,00 1,71
Porgandi-kapsasalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 54,70 5,12 2,85 0,88
Peet, mais, marineeritud kurk Keedetud peet, mais, hapukurk ( kurk, vesi, sé6gisool, till) 100,00 46,70 6,78 0,63 1,93
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
_ Kokku: 715,80 100,57 22,44 23,72
NADALA KESKMINE KOKKU: 716,95 98,70 21,53 29,32
Pahitoitail energia giast (%E) 55,06 27,02 16,36
Néutud vahemik kahe nédala i 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised [ifi]
G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




