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Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
08. nddal 16.02.2026

Esmaspéev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, s6gisool, must pipar 120,00 122,57 3,85 9,51 5,07

Taimetoit| Juurviljastrooganov (G, L) s;);grii:(.jhj::;zzl(l:r,vl(;a;?likas, mugulsibul, pastinaak, nisujahu, toidudli, séégisool, must pipar, jahvatatud 20,00 21,95 152 151 038
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,00 1,90
Kurkumiga riis, keedetud Riis, vesi, sddgisool, kurkum 100,00 127,00 26,20 1,25 2,30
Peedi-hapukurgisalat Keedupeet, hapukurk ( kurk, vesi, séogisool, till) 100,00 35,69 5,80 0,20 1,47

Korvits, hernes, kaalikas 100,00 31,81 6,88 0,20 1,88
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 716,18 98,44 26,87 20,81

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
08. nddal 17.02.2026

Teisipdev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . Suitsuribi, herned, odrakruup, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, loorber, sinep, sddgisool, petersell
Hernesupp suitsulihaga (G) maioraan. ' P, mug » porgand, »veslh » sinep, S00gIsool, p ' 110,00 157,08 13,82 6.03 9,55
Kana-paprikasupp \Pfeasr}allha, kartul, porgand, lillkapsas, juurseller, mugulsibul, sé6gisool, must pipar, petersell, till, toidudli, 110,00 65.45 5,87 211 5,40
Hernesupp lihata (G) Herned, odrakruup, mugulsibul, porgand, vesi, loorber, sé8gisool, toidudli, sinep, petersell 100,00 91,30 12,70 1,51 4,51
Vastlakukkel vahukoorega (G, L, M, VS) Kanamuna, piim, nisujahu, parm, suhkur, ségisool, v8i, kardemon, vahukoor 80,00 262,00 20,96 17,53 4,46
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Paprika 100,00 27,00 6,40 0,20 1,00
Kokku: 725,83 83,50 28,38 28,49

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised ({7}

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii - o
Kalamaja P6hikool \ﬁ%
" NN
08. nadal 18.02.2026
Kolmapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjus kiipsetatud kanakints kodgiviliadega (PT) Kanallha, porgalnd, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, vesi, toidudli, must pipar, s66gisool, 85,00 113,00 174 547 13,70
jahvatatud paprika, petersell
Taimetoit| Punase oa-bataadi kotletid (G, PT) P_unasgd oaq, bataat, mugul_smul, kuusllauk, segltgmsujahg, toidudli, paevalilleseemned, petersell, 15,00 17,88 244 047 0,71
sidrunimahl, iahvatatud paprika. must pipar. s66gisool. vesi
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, ségisool 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sdgisool 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Jogurtikaste Urtidega (L) Maitsestamata jogurt , apelsinimahl, petersell, kiilislauk, séégisool 50,00 44,30 5,60 1,98 0,94
Porgandisalat roheliste hernestega Porgand, rohelised herned, toidudli 100,00 62,20 6,45 2,31 1,96
Pastinaak, lillkapsas, mais 100,00 60,80 9,40 0,77 2,33
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 877,94 108,23 31,24/ 34,73

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Meniiti muudatused kooskd

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
08. nddal  19.02.2026

Neljapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kiilasupp kanalihaga (G) Kanaliha, odrakruup, porgand, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber, kartul, s6dgisool, must pipar, valge 110,00 66,80 466 3,00 473
peakapsas, vesi
Selge kalasupp L&he, kartul, lillkapsas, porgand, mugulsibul, porrulauk, kiiiislauk, vesi, toidudli, till, loorber 110,00 81,40 4,93 4,25 5,46
. e . Odrakruup, porgand, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber, kartul, peakapsas, vesi, s60gisool, rohelised
Taimetoit|Kiilasupp roheliste hernestega (G) uup, porg ugusioul, tolduoll, kaall ul. peakapsas, vesl, soogl ! 20,00 20,10 1,27 1,20 093
herned. iuurseller. must pipar
Kamadessert marjadega (G, L, VS) Piim, vahukoor, kamajahu ( nisu, rukkis, oder, hernes), suhkur, vanillisuhkur, marjad 160,00 304,16 39,84 11,50 7,57
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 627,86 82,95 21,24 22,86
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised [iTi]

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
08. nddal  20.02.2026
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Reede Erimenuu Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Kartulisalat vorstiga (L) 250,00 318,00 26,50 19,90 7,18
Kringel 50,00 176,50 25,25 7,40 3,15
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 649,90 84,00 28,50 14,51
NADALA KESKMINE KOKKU: 719,54 91,42 27,25 24,28
Péhitoitai . energia ot ] giast (%E) 50,82 34,08 13,50
Néutud vahemik kahe nadala i 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniii muudatused kooskd

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt
Meniii on koostatud l&htudes 4.-9 klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




