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Esmaspéev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

BBQ kanakintsuliha, ahjuskiipsetatud (PT) :gn;iicr:c\jutlci’ri]:&(;?Q kaste i 6 suhkur, mesi, paprika, kiislauk, sibul, must pipar, s66gisool, vesi) , 60,00 75,36 0,89 163 14.22
Taimetoit|Kikerherne-porgandi kotlett (G, L) ;Lﬁ::ir:x? porgand, mugulsibul, petersell, toidudli, kiislauk, kaerahelbed, jahvatatud paprika, petersell, 30,00 40,90 3.98 150 162
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, sédgisool 100,00 134,00 27,20 0,00 4,13

Riis, keedetud Riis, vesi, s6dgisool, toidudli 100,00 157,50 26,13 4,74 2,28
Jogurti-laimikaste (L) Maitsestamata jogurt, sd6gisool, laimimahl, suhkur, laimikoor 50,00 44,30 5,60 1,98 0,93
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 100,00 53,90 6,65 2,16 0,78
Lehtsalatisegu, kikerherned peterselli ja kiilslauguga, kaalikas (Jaasalat, Rooma salat, rukola, spinat), (kikerherned, kiitislauk, oliividli, petersell, sé6gisool), kaalikas 100,00 71,33 7,00 2,08 3,51
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 899,31 112,91 31,33 35,53

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt

tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Meniii muudatused kooskd

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Teisipdev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. L Valge kala, kartul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, must pipar, s66gisool, till,
Kalasupp spinati ja keedumunaga (L, M) 9 ! 9 porg P Pip 9 110,00 7957 5,10 4,03 5,24
loorber, vesi
Laatsesupp kanalihaga Kanaliha, la&tsed, porgand, mugulsibul, kiiislauk, kartul, vesi, toidudli, must pipar, sédgisool 110,00 112,20 10,18 3,99 8,16
Taimetoit| Aedviljasupp spinati ja keedumunaga (L, M) Kartul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, must pipar, sédgisool, till, loorber, vesi 35,00 19,48 2,07 0,91 0,61
Ouna-rukkileivakreem piimaga (G, L, VS) Rukkileib, vesi, 5unamahl 100% naturaalne, suhkur, nisumanna, piim 160,00 219,84 45,12 1,76, 4,62
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 584,43 96,05 11,80 23,41
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised
G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjus kupsetatud sealiha mee ja rosmariiniga (PT) Sealiha, sinepiseemned, kiilislauk, sidrunimahl, mesi, toidudli, sédgisool, must pipar, rosmariin 85,00 203,15 1,12 12,67 20,91
. |y s - . Porgand, laatsed (punased/oranzid), pastinaak, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, sdgisool, must pipar,
Taimetoit| Laatse-porgandi pikkpoiss (G, M, PT) T e 15,00 21,72 2,75 0,62 0,99
toidudli, tiimian

Kartulipuree (L) Kartul, piim, vai, vesi, sé6gisool 100,00 76,53 15,85 0,61 2,36

Riis, aurutatud Riis, vesi , s66gisool 100,00 157,70 26,88 474 2,28

Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, sédgisool, toidukoor 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88

Hiina kapsasalat spinatiga Hiina kapsas, spinat 100,00 14,20 1,28 0,16 1,34

Peet, mais, porgand 100,00 52,66 11,75 0,63 1,83
Salatikaste Ounamahl, sunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58

Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 922,56 101,65 40,43 39,06

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

PRIA

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakklihasupp kddgiviliadega, segahakklihaga iietls—v;:saersa?ahakkhha, kartul, porgand, mugulsibul,rohelised herned, paprika, vesi, toidudli, s66gisool, 110,00 95.48 593 589 407
Kanalihasupp kodgiviliadega Ka_\nanIJong, ka_nallha.: .!(artul, pt.).r.ga.nd, valge pegkap's:as, korvits, brokoli, pastinaak, hernes, lillkapsas, 110,00 104,94 515 5,85 6.63

toidudli, mugulsibul, kulslauk, s66gisool, must pipar, till
Taimetoit|Kédgivilja-nuudlisupp valgete ubadega (G) Paprika, porgand, vesi, nuudlid (durumnisujahu, vesi), toidudli, porrulauk, kartul, till, valged oad 35,00 25,43 3,59 0,78 0,72
Marja mannavaht piimaga (G, L) Marjad, nisumanna, mustsdstra mahl, suhkur, vesi, piim 160,00 135,00 30,00 0,36 1,98
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Melon 100,00 27,00 5,50 0,10 0,60
Kokku: 510,95 76,32 13,98 17,57
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjuliha, hautatud dunamahlaga (PT) Sealiha, dunamahl, sé8gisool, must pipar 85,00 156,15, 1,76 9,35 17,09
Taimetoit|Kadgivilja-riisiuustukotiet (G, L, M, PT) Rus lporgand, korylts, kalrlull muguIS|buI, kliuslauk, petersell, juust, kanamuna, nisujahu, tiiimian, basiilik, 40,00 55.50 5,51 253 2,26
s60gisool, must pipar, toidudli
Ahjukddgiviljad, réstitud Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, sé8gisool, rosmariin 100,00 47,40 5,71 1,38 1,74
Itaaliaparane soe kddgiviljakaste Tomat, varsseller, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, paprika, ségisool, must pipar, toidudli, basiilik 50,00 22,35 2,50 0,89 0,53
Valge redise-porgandisalat Valge redis, porgand 100,00 43,10 4,17 2,15 0,69
Lehtsalatisegu, kikerherned peterselli ja kiilislauguga, kaalikas (Jaasalat, Rooma salat, rukola, spinat), (kikerherned, kiiiislauk, oliividli, petersell, s66gisool), kaalikas 100,00 71,33 7,00 2,08 3,51
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn 100,00 39,98, 11,94 0,00 0,30
Kokku: 725,43 65,55 35,43 33,58
NADALA KESKMINE KOKKU: 728,54 90,50 26,59 29,83
Péohitoitai d energia kaal k giast (%E) 49,69 32,85 16,38
Noutud vahemik kahe nadala keskmi 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




