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Esmaspéev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, séégisool, must pipar 120,00 122,57 3,85 9,51 5,07
Taimetoit Juurviljastrooganov (G, L) Porggnd, juurseller, ka_alikas, mugulsibul, pastinaak, nisujahu, toidudli, s6dgisool, must pipar, jahvatatud 20,00 21,05 152 151 0.38

paprika, hapukoor, vesi
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,00 1,90
Kurkumiga riis, keedetud Riis, vesi, s6dgisool, kurkum 100,00 127,00 26,20 1,25 2,30
Peedi-hapukurgisalat Keedupeet, hapukurk ( kurk, vesi, s66gisool, till) 100,00 35,69 5,80 0,20 1,47
Kérvits, hernes, kaalikas 100,00 31,81 6,88 0,20 1,88
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 716,18 98,43 26,87 20,81

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised [iTi]

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Teisipdev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kulasupp sealihaga (G) Sealiha, odrakruup, porgand, mugulsibul, toidudli, kaalika, loorber, kartul, valge peakapsas 110,00 77,40 7,10 3,72 3,32
Kana-paprikasupp \If::ialiha, kartul, porgand, lillkapsas, juurseller, mugulsibul, s66gisool, must pipar, petersell, till, toidudli, 110,00 65.45 5,87 211 5,40
Kulasupp roheliste hernestega (G) Odrakruup, porgand, mugulsibul, toidudli, kaalika, loorber, kartul, valge peakapsas, juurseller, herned 100,00 52,50 7,75 1,25 1,59
Kohupiima-jogurtimaius mangopireega (L, VS) Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt, vahukoor , mango, Zelatiin, suhkur 160,00 237,60 38,02 5,47 8,53
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Paprika 100,00 27,00 6,40 0,20 1,00

Kokku: 582,95 88,89 13,75 23,41

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt

Meniii muudatused kooské

tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . . . Kanakintsuliha, BBQ kaste (tomatipasta, 6unadadikas, suhkur, mesi, jahvatatud paprika, kiiislauk, sibul,

BBQ kanakintsuliha, ahjus kiipsetatud (PT) must pipar, s6gisool, vesi), s6gisool, toidudll 85,00 106,76 1,26 2,31 20,15

Taimetoit| Punase oa-bataadi kotletid (G, PT) Eunasgd oaq, bataat, mugul§|bul, kuuslguk, segltgnlsujahg, toidudli, paevalilleseemned, petersell, 15,00 17.88 2,44 047 0,71

sidrunimahl, jahvatatud paprika, must pipar, s6dgisool, vesi
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, séégisool 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, séogisool 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
. Piim, toidukoor, vesi, toidudli, karripulber (koriander, kurkum, péld-lambalédats) Cayenne'i pipar, apteegitill,
e ’ - PP , 45, 2,87 ,21 1,34
Soe karrikaste (G, L) viirtsk66mned, must pipar), nisujahu, séégisool s0.00 598 8 3 3
Porgandisalat roheliste hernestega Porgand, rohelised herned, toidudli 100,00 62,20 6,45 2,31 1,96
Pastinaak, lillkapsas, mais 100,00 60,80 9,40 0,77 2,33
Salatikaste Ounamahl, sunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 49,88, 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58

Pirn 100,00 39,98, 11,94 0,00 0,30

Kokku: 873,35 105,02 29,32 41,57

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapaev Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene I6hesupp riisi ja keedumunaga (L, M) Léhe, kartul, riis, porgand, mugulsibul, porrulauk, toidukoor, till, toidudli, kanamuna, séégisool, vesi 110,00 131,00 10,20 6,95 6,59
Minestronesupp veiselihaga (G) Kalnulj porgand,l pasta (d‘uru_rr)nlinlua'hu, vesi), mugyl_&buj,ﬂpprrulauk, kuulslauk, suvikdrvits, aeduba, 110,00 84.80 6.70 431 416

veiseliha, tomatipasta, toidudli, tiiimian, pune, basiilik, s60gisool, must pipar
. g . Kikerherned, pasta (durumnisujahu, vesi), mugulsibul, kiiislauk, porgand, suvikdrvits, purustatud tomat,
- " S . 110,00 102,00 12,20 3,95 2,90
Taimetoit| Minestronesupp kikerhernestega (G) vesibasiilik, pune, spinat, toidudli, sé6gisool, must pipar
L. . . . . " . - Oun, kaerahelbed, kaneel, sidrunimahl, taisteranisujahu, voi , suhkur, vanillisuhkur, vanillikaste (piim ,

- PN - - P 160,00 311,00 39,20 13,80 4,92

Ahjuduna tiikid pahkli-kaerahelbe krébediku ja vanillikastmega (G, L, P) suhkur, maisitarklis, véi , vanillisuhkur, kurkum, so5gisool)

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 784,20 100,55 30,21 22,75

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede

Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kokku:] 0,00 0,00 0,00 0,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 591,34 78,58 20,03 21,711
Péhitoitai dava energia osakaal k giast (%E) 53,15 30,49 14,68
Noutud vahemik kahe nédala i 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiii on koostatud l&ahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véaltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning e toidu toitevaartuslikkus ja mif isu:
Tahised i1}

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA i

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




