#VALUE!

#VALUE!
Koolilouna meniiii
Kalamaja Pohikool
17.nadal 20.04.2026
Esmaspéev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihaguljass (L) Sealiha, toidukoor, porgand, sibul, sool,pipar 85,00 103,11 1,12 4,00 15,56
Taimetoit| Latse-porgandi pikkpoiss (M, PT) Z?éigﬂdu:ii:ls:: (punased/oranzid), pastinaak, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, s66gisool, must pipar, 50,00 72.40 915 2,05 331
Soe valge kaste (G, L) Piim, nisujahu, toidudli, ségisool 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Ahjukartul Urtidega Kartul, kiiislauk, toidudli, titimian, sédgisool 100,00 102,81 19,42 1,10 2,54
Punase peakapsa-paprikasalat Punane peakapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Kaalikas, kurk, roheline hernes 100,00 44,00 5,81 0,27 2,79
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,40 19,00 0,80 2,86
Apelsin 100,00 42,70 10,20 0,10 1,10
Kokku: 843,59 98,36 29,26 39,92

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

e an #VALUE!
Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
17.nadal 21.04.2026
Teisipdev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mehhikoparane kanahakklihasupp Eroilerihakkl.ilha, Eqrgand, mygulsibul, kUU§Iauk, ogd,_gurust_atud tomat, jahvatatud tSilli, kuivatatud pune, 110,00 85.90 450 4.80 516
iahvatatud viirtsk66men. sd6aisool. must pipar. toidudli. vesi. petersell
Kilasupp sealihaga (G) Qf;!lrgkruup, porggnd, juurseller, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber, kartul, sealiha, peakapsas, vesi, 110,00 7737 711 3,70 331
s60gisool. must pipar
Taimetoit| Mehhikopérane oasupp, lihata P?rgaqq, mugu!ﬁ!bgl, kuuslauk,.oad, pgruftle)tud llomal, jahvatatud tSilli, kuivatatud pune, jahvatatud 35,00 16,80 2,01 0,40 0,82
virtsk6omen, sédgisool, must pipar, toidudli, vesi, petersell
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Jogurti-kookospuding apelsini-mangokastmega (L) Maltsggtamata |o.g_u_r.1, \{ahukoor, vanillisuhkur, suhkur, piim, vesi, Zelatiin, kookoshelbed, mangopliree, 160,00 213,00 2110 11,50 568
apelsinimahl, maisitéarklis
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Paprika 100,00 27,00 6,40 0,20 1,00
Kokku: 578,69 68,50 24,60 20,44

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Mendiili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

#VALUE!
Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
17.nadal 22.04.2026
Kolmapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kupsetatud kanakintsuliha ananassi ja juustuga (L, M, PT) Kanakitsuliha, ananass, juust , kanamuna, sé8gisool, must pipar, petersell 85,00 163,20 1,47 10,29 16,15
Taimetoit| Kapsa-riisikotletid (G, M, PT) Valge peakapsas, riis,sd6gisool, kanamuna, nisujahu, majoraan, till, toidudli 15,00 12,08 1,55 0,33 0,56
Ahjukddgiviljad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, sé6gisool 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, must pipar, sé6gisool 50,00 18,35 3,97 0,03 0,43
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika 100,00 29,79 7,23 0,12 1,18
Korvits, spinat, nuikapsas 100,00 17,70 3,60 0,23 1,00
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,00 23,75 1,00 3,58
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 778,57 93,77 29,32 33,04

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

oy an #VALUE!
Koolilduna meniiii
Kalamaja Pohikool
17.nadal 23.04.2026
Neljapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsabors sealihaga P}eet,} kartul, porggnd, peakﬁpsgs, pastinaak, mugulsibul, puljong liha kontidest, toidudli, sealiha, loorber, 110,00 77.00 5,06 462 3,01
s60gisool, must pipar, lauadadikas 5%, petersell
Veisehakkliha-pastasupp (G) !Vlakaronld (durum_nlsujahu,_vgsn, veisehakkliha, varske till, sd6gisool, must pipar, kartul, porgand, 110,00 110,66 595 7.39 470
iuurseller. muaulsibul. toidudli.
Taimetoit| Ukrainabors kikerhernestega ://:;?empf:uklzﬁﬁsbzgzg:ggéiksi';;fll(}z:rﬁgf::;a’ kiidstauk, paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur, toidudli, 35,00 16,90 2,61 0,23 0,73
Hapukoor R 20% 30,00 66,50 1,14 6,44 0,99
Maasika Panna cotta (L) Maasikas, maitsestamata jogurt, piim, vesi, vahukoor, Zelatiin, suhkur, vanillisuhkur 160,00 218,67 25,51 9,96 6,45
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48 20,92 0,80 2,86
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 620,61 69,69 29,64 19,34

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

oy e oae #VALUE!
Koolilouna meniiii
Kalamaja Pohikool
17.nadal 24.04.2026
Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Bolognese kaste Vel§ghakk!lha, mugulsmul,l organd, kuuslquk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud 140,00 93.94 5.75 535 469
basiilik, kuivatatud pune, s66gisool, must pipar
Sojahakkmass (sojajahu), porgand, mugulsibul, kiilislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi,
Taimetoit|Bolognese kaste hakksojaga sbogisool, must pipar, basiilik, oregano, porgand, mugulsibul, kiilislauk, purustatud tomat, tomatipasta, 20,00 18,36 1,34 0,52 1,72
toidudli, vesi, s66gisool, must pipar, basiilik, oregano
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6dgisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim , sdégisool, toidukoor 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88
Grillsalat H_l_l_r_1a_ kapsas, torqat, hapukurk ( kurk, vesi, sédgisool, till), punane mugulsibul, toidudli, suhkur, sidrunimahl, 100,00 25,50 319 0,65 109
s60gisool, must pipar
Porgand, uba, hapukurk Porgand, uba, hapukurk 100,00 65,50 9,40 0,31 3,56
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 841,86 114,35 27,59 27,37
NADALA KESKMINE KOKKU: 732,66 88,94 28,08 28,02
Péohitoitai d energia kaal k giast (%E) 48,55 34,49 15,30
Néutud vahemik kahe nédala i 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




