pussmann

Koolilouna meniii
36. nadal

31.08.2026

Esmaspiev Léunasédk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal|  Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hommikusk Hirsipuder (L) Hirss. vesi. piim. sédaisool 188,00 27,92 5,18 6,87, 250,00 235,00 34,90 6,48 8,59
Mariasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 47,60 9,92 0,36 0,48] 30,00 47,60 9,92 0,36 048
200,00 209,00 17,80] 10,98 8,46 250,00 261,25 22,25 13,73 10,58
Taimetoit 200,00 273,60 42,00 6,72 7,46 250,00 342,00 52,50 8,40 9,33
30,00 46,80 3,12] 3,45, 0,83 50,00 78,00 5,20 5,75 1,39
L 80,00 50,72 2,37, 3,38 1,77, 100,00 63,40 2,96 4,22 2,21
80,00 44,56 4,93 1,08 2,10} 100,00 55,70 6,16/ 1,35] 2,63
5,00 35,25 0,03 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03 3.90 0,01
5,00} 30,55 0,71 2,68 1,21 5,00 30.55 0.71 2,68 1.21
PRIA 50,00 43,35 3,98 1,95 248 100,00 86,70 7,95 3,90 4,95
40,00} 96,90 18,10} 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10; 0,62, 348
100,00 39,98 11,94/ 0,00 0,30 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
150,00 214,60 14,44/ 12,43 11,78] 150,00 214,60 14,44 12,43 11,78
Ohtuoode 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
150,00 0,60 0,00 0,00 0,10} 150,00 0,60, 0,00; 0,00, 0,10
Kokku: 870,71 104,97| 34,76 28,11 747,73 75,30 36,15 26,76

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi

Mentid on koostatud Iahtudes 4.- 9 klassi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiu

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

kooliga vastavalt

ja ja toitainete

férgides kehtivaid

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

P — sisaldab pahkleid

suhkruga

PRIA

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii
36. nadal 01.09.2026

Teisipéev Léunasédk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal|  Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
200,00 183,20 27,60 4,66 6,06 250,00 229,00 34,50 5,83 7,57
30,00 66,50 114 6,44 0,99 30,00 66,50 1,14 6,44 0,99
L 200,00 166,00 15,80] 7,00 8,87 250,00 207,50 19,75, 8,75 11,08
Taimetoit| 50,00 21,71 3,46 0,80 0,51 100,00 43,41 6,92 1,61 1,01
30,00 88,70 1,52 8,59 1,32 30,00 88,70 1,52 8,59 1,32
160,00 217,00 31,40 7,18, 5,83 160,00 217,00 31,40 7,18, 5,83
PRIA| 50,00 43,35 3,98 1,95 248 100,00 86.70 7.95 3.90 4,95
40,00} 96,90 18,10] 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10; 0,62, 3,48
100,00 27,30 4,24 0,20 1,13 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
200,00 114,71 13,60] 4,20 6,07 200,00 114,71 13,60 4,20 6,07
Ohtuoode 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58] 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
20,00 64,60 0,10 6,35, 1,79, 20.00 64.60 0.10 6.35 1.79
Kokku: 639,25 75,04 25,54 23,10 724,10, 82,96 29,24 39,23

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi i kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

Mentid on koostatud Ilahtudes 4.- 9 klassi U i jia ja toitainete vaj jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiii 5 kooliga vastavalt i kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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36. nédal 02.09.2026
Kolmapéev Léunasédk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal|  Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kol iliapuder (G, L) rukis, kaer), vesi, piim, sé6gisool 200,00 295,20 37,28 9,76 12,39 250,00 369,00 46,60 12,20 15,48
Mariasegu Maasikas. 5 vaarikas. vesi. suhkur 30.00 47,60 9,92 0,36 0,48] 30,00 47,60 9,92/ 0,36 048
Rassolnik kanalihaga (G) Kanaliha, porgand, kartul, mugulsibul, hapukurk (kurk, sdgisool, vesi, till), vesi, odrakruup,sddgisool, toidudli, petersell 200,00 169,80 14,29] 7,20 10,86/ 250,00 212,25 17,86/ 9,00 13,57
Taimetoit| Juurviliaptreesupp (L) (mahe) Kartul, porgand, juurseller, pastinaak, vesi, toidukoor, sé8gisool, petersell, varske 200,00 17,37 2,77] 0,64 0,41 250,00 21,71 3,46 0,80 0,51
Léunaséok Hapukoor, R 20% (L) 30,00 88,70 1,52| 8,59 1,32| 30,00 88,70 1,52| 8,59, 1,32
Kakaokissell mariapiireega (L) Piim, suhkur, a i s606gisool, 160,00 217,00 31,40 7,18 5,83 160,00 217,00 31,40 7,18 5,83
PRIA|Piim (L) 50,00 43,35] 3,98 1,95 2,48] 50,00 43,35] 3,98 1,95 2,48
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10} 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10 0,62] 348
Kapsas 100,00 27,30 4,24 0,20 113 100.00 27.30 4.24 0.20 113
Kokku: 643,05 73,53 25,74 25,10 685,50 77,10 27,54 27,81
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Shit
Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kisi lisainfot kd6gipersonalilt

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniid ] kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

PRIA

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii
36. nadal 03.09.2026

Neljapdev Lounasédk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mannapuder (G, L) vesi, piim, s66gisool 200,00 296,00 43,20) 8,78] 10,20 250,00 370,00 54,00 10,98 12,75
Mariasegu Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30.00 47,60 9,92 0,36 0,48] 30,00 47,60 9,92/ 0,36 048
Lahepikkpoiss (M, PT) L6 i i riivsai, vesi, si till, sdgisool, must pipar 50,00 50,57 4,91 1,98 2,77 70,00 70,80 6,88 2,77] 3,87

Taimetoit| Laatse-porgandi pikkpoiss (M, PT) Porgand, laétsed pastinaak, riivsai, vesi, so6gisool, must pipar, toidudli, tiitimian 60,00 41,49] 3,06 2,78, 0,59] 100,00 69,14 5,10 4,63, 0,98
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim R 2,5%, s66gisool, toidukoor R 15% 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88, 50,00 59,00 3,99 3,95 1,88
Kartul. aurutatud 60,00 43,50 9,30 0,00 114 100,00 72,50 15,50, 0,00 1,90
Tai iis/riis, aurutatud Riis, vesi, toidudli 60,00 97,20 19,38 0,76 2,56 100,00 162,00 32,30 1,27 4,26
Kolme kapsa salat irdidliga ; psas valge, punane, ( toidudli, kuivatatud tiimian, kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, 100,00 63,40 296 422 221 100,00 63,40 296 422 2,21

uivatatud petersell)
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk ( sool, vesi, till, suhkur) 100,00 44,50 5,60] 0,37, 2,69 100,00 44,50 5,60 0,37, 2,69
i Ounamahl, & aé toidudli, il , s06gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03, 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
(] aevalil 10,00} 61,10 142 5,36, 2,42] 10,00] 61,10} 142 5,36 2,42
PRIA|Piim (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348 40,00 96,90 18,10/ 0,62 3,48
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30 100,00 39,98 11,94/ 0,00 0,30
Kokku: 561,30 76,29 18,51 19,22 675,33 97,38 19,81 22,79

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v&i Ghit

Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

jia ja toitainete

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Men 5 kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vbimalusel ning tagatakse toidu toitevaa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - suhkruga
PRIA i

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii
36. nadal 04.09.2026

Reede Léunasédk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal|  Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rukkihelbey (G, L) Rukkihelbed, vesi, piim, s65gisool 200,00 244,00 28,40 9,44 9,60 250,00 305,00 35,50 11,80) 12,00
Mariasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 40.00] 6347 13,23 048] 0,64 30,00 47,60 9,92 0,36) 048
Sealiha strooganov (G, L) Sealiha, nisujahu, toidudli, hapukoor, vesi, s66gisool, must pipar 100,00) 158,29 463 12,46 657, 120,00 189,94 555 14,95) 7,89
Taimetoit| Spinati lasanje Spinat, piim, i ! nisujahu, juust, maitsestamata kohupiim, kiilislauk, s36gisool, 100,00 9543 11,66] 2,96 5,19 120,00 114,51 13,99 3,55| 623
iahvatatud must pipar,

Tatar. aurutatud Tatar, vesi, sd6gisool 60,00 92,52 16,20) 1,50 2,90 100,00 154,20 27,00 2,50 484
Kuskuss, aurutatud (G) 60,00 80,40 16,32) 0,00 2,07 100,00 134,00 27,20 0,00 345
Lounasssk Peedi-pipraiuuresalat (L) Keedupeet, médardigas (piprajuur), un, hapukoor, Gunadédikas, suhkur, s66gisool 100,00) 50,50 8,27) 1,67 1,83 100,00 59,50 8,27 1,67 1,83
Sampinionid, sojauba, kaalikas 100,00 46,30 3,99 1,51 340 100,00 46,30 3,99 1,51 340

Salatikaste Gunamahl, unaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 003 3,90 0,01 5.00 35.25 003 3.90 001

Seemnesequ 6 Gevalil i 10,00 61,10 1,42 5,36 242 10,00 61,10 142 536 242
PRIA|Piim (L) 50,00 28,90 265 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
ileiva- ja sepikuto! valik (G) 40,00 96,90 18,10) 062 348 40,00 96,90 18,10 062) 348
Gun 100,00) 48,08 13,48 0,00 0,00 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 707,23 85,08 28,31 24,33 854,17 107,69 31,80 28,96

NADALA KESKMINE KOKKU: 737,36 88,09 28,91 29,11

Péhitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 41,78 35,28 15,79

Nbutud vahemik kahe nidala 700-800 keal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat vGi Shi
Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniiii 5 kooliga vastavalt

kohta kiisi lisainfot kéogipersonalilt

jia ja toitainete jargides kehtivaid

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vbimalusel ning tagatakse toidu

Tahised met S

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - suhkruga

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




