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Esmaspéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Teraviljapaliid Sokolaadimaitselised Maisinelbed ("'zf[';"”a jahud: mafﬁ;;gz‘%?:g:j:g dsa”"k”" N P 5%, glikoosi- 75,00 284,25| 59,33 1,58 5,70 75,00 284,25] 59,33 158 570
Piim R 2, 5% (L) 30,00 17,34 1,59 0,78| 0,99| 200,00 115,57 10,60 5,20 6,60
Koorene veisehakklihakaste peterselliaa (G. L) Veiseliha, mugulsibul, kiiiislauk, toidukoor , toidudli, nisujahu, vesi, s66gisool, must pipar, petersell 170,00 232,00 6,38] 17,80 11,10 140,00 259,20 4,71 19,52| 15,68/
Taimetoit| Koorene kikerhernekaste sidruni ja peterselliga (L) i toidudli, paprika, suvikérvits, kiiislauk, sidrun, petersell, vesi, toidukoor, maisiiahu 100,00 111,00 6,89 6,68 3,65 140,00 124,13 9,15 6,63| 6,11
Taisterapasta/pasta (G) Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s83gisool, vesi, toidudli 80,00 137,00 26,20 1,08 4,54 100,00 151,25 26,25 2,58, 4,56
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 80,00 70,40 13,50 0,50 242 100,00/ 72,50] 15,50 0,00 1,90
Lunaséék Punase kapsa-apelsinisalat Punane peakapsas, apelsin 100,00 31,50 4,88 0,19] 1,44 100,00 82,80} 11,90/ 3,08 0,79
Peet, lilkapsas, rohelised herned 100,00 45,74 10,18 0,26 2,44 100,00 43,30, 6,09 1,15) 0,87,
Salatikaste Ounamahl, dunagédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00} 32,19 0,10 3,53 0,01 5.00 35.25 0.03 3.90 0.01
Seemnesequ o aevali i 10,00 91,32 1,92 7,74 4,23 10,00 61,10 142 536 242
PRIA|[Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ja sepil valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348] 40,00 96,90] 18,10 0,62 348|
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48] 0,00 0,00] 100,00 48,08 13,48, 0,00 0,00
Kokku: 814,02 97,39 33,01 31,32, 879,28 100,13 37,51 31,36
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit véib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat voi Shit kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

jia ja toitainete
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniid ] kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toif a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

PRIA

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Teisipdev Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Hommikusk Seitsmeviliapuder linaseemnetega (G, L) (kaer, rukis, nisu, hirss, tatar, mais, vesi, piim, sd6gisool 200,00 215,20 33,60 5,18 7,42 250,00 269,00 42,00 6,48 9,28
Mariasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 40,00 63,47 13,23] 0.48] 0,64 30,00 47,60 9,92 0,36 0,48
Kiilasupp sealihaga (G) Odrakruup, porgand, juurseller, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber, kartul, sealiha, peakapsas, vesi, so6gisool, must pipar 200,00 140,67 12,93 6,73 6,03 250,001 175,83 16,17 8,42] 7,53
Taimetoit|Kiilasupp roheliste hernestega (G) g:;\kruup, porgand, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber, kartul, peakapsas, vesi, s66gisool, rohelised herned, juurseller, must 200,00 373,20 42,80 12,24 17,08 250,00 466,50 53,50 15,30 21,35
Léunasook Ounakisell kaneelivahuaa (L, VS) Ounamahl, suhkur, dun, sidrunimahl, kartulitarklis, vahukoor, kaneel 160,00 223,20 16,64 14,43 6,37] 160,00 223,20 16,64/ 14,43 6,37
Piim (L) (PRIA) 50,00 128,75 28,63 0,26 2,50} 50,00 128,75 28,63 0,26 2,50,
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 40,00} 14,80 1.75 0,10 113 40,00 14,80, 1,75, 0,10 1,13]
Valge redis (PRIA) 100,00 41,80 3,96 1,30 3,86 100,00 41,80 3,96 1,30 3,86
Kokku: 549,22| 63,91 22,83 19,88 584,38 67,15 24,51 21,39

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v5ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v6i Ghit

kohta kisi lisainfot koogipersonalilt

Men n koostatud lahtudes 4.- 9.klassi jia ja toitainete

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel voi ning tagatakse toidu toitevéa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - i suhkruga

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Tatrapuder T vesi, piim, s6gisool 200,00, 203,20 31,20 4,78] 781 250,00 254,00 39,00 5,97, 9,76
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90! 40,00 47,36 1,64 4,00 1,20
Ahiuliha, hautatud dunamahlaga (PT) Sealiha, 5unamahl, s65gisool, must pipar 60,00 110,22 1,24 6,60 12,06 60,00 110,22 1,24 6,60) 12,06]
Taimetoit| Suvikrvitsa-spinatikotletid juustuaa (G. L. M. PT) Suvikérvits, kaerajahu, spinat, mugulsibul, kanamuna, juust, kiiiislauk, s66gisool, must pipar 60,00; 74,94 6,48] 3,57 3,53 70,00; 87,43 7.56) 4,16 4,12
Soe praeleemekaste (G) Praeleem, vesi, kohvikoor R 10%, nisujahu, toidudli, s6gisool, must pipar 40,00 36,56 1,73 2,88 0,78] 50,00 45,70 2,16 3,60) 098
Ahiukbdaiviliad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, s66gisool 60,00 42,36 6,66 0,87 0,86! 100,00/ 70.60] 11,10 1,45| 144
Kartul, aurutatud 60,00 43,50 9,30 0,00 1,14 100,00/ 72,50] 15,50 0,00] 1,90
Hiina kapsa tomati salat Hiina kapsas, tomat 80,00 16,10 3,81 0,05, 0,78| 100,00/ 20,12 4,76 0,06, 0,98|
Jaasalat, valge redis, punane uba 100,00 56,00 8,34 0,28 3,60 100,00 56,00 8,34 0,28 3,60
Salatikaste Ounamahl, 6unaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 32,19] 0,10 3,53 0,01 5,00 32,19) 0.10! 3,53 0,01
Seemnesequ 5 aevali 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82 10,00 60,88 1,28 5,16| 2,82
Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 100,00/ 57.80] 5,30 2,60 3,30
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15| 1,00 3,58] 50,00 123,10 26,15! 1,00 3,58
Apelsin 100,00 42,70 10,20 0,10 1,10 100,00/ 42,70 10,20 0,10 1,10
Kokku: 276,02 37,59 7,70 16,74} 276,02| 37,59 7,70 16,74

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Shit
Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

jia ja toitainete
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniid 6] kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

Koolipuuvilia ja - kébgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Ri (L) Rissihelbed, piim, s86gisool, v6i 200,00, 292,00 46,32 7,79 8,64 250,00 365,00 57,90 9,74 10,80)
Mariasequ Maasikas, 5 vaarikas, vesi, suhkur 30,00 47,60 9,92 0,36 048] 30,00 47,60 9,92 0,36 048!
Lhepikkpoiss (M, PT) Lo i , mugulsi riivsai, vesi, si . till, s65gisool, must pipar 50,00 94,80 715 411 5,20 70,00 132,72 10,01 575 7,28
Taimetoit| Paneeritud poldoakotletid (G) Poluba, kartul, mugulsibul, rukkijahu, kanamuna, toidudli, s66gisool, must pipar, till 120,00 131,76 18,00 2,62 6,31 50,00 54,90 7,50, 1,09) 2,63
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, s56gisool, toidukoor 50,00 59,00 3,99) 3,95 1,88 100,00/ 118,00 7,97, 7,89 375!
Brokol ia lillkapsas. aurutatud Lillkapsas, brokoli 60.00, 26,28 3,30 0,29 2,27 100,00/ 43,80 5,50 0,48 3,78]
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s66gisool 60.00, 80,40 16,32 0,00 2,48 80,00 107,20 21,76! 0,00 3,30
Poraandi-kapsa-paprikasalat Porgand, valge peakapsas, paprika 100.00 48,90 5,38 2,13 0,86 100,00 48,90 5,38 213] 0,86
Laatsed. porrulauk, lilkapsas Laatsed porrulauk, likapsas 100.00! 116,00 17,10 0,55 7,95| 100,00/ 116,00 17,10 0,55, 7,95!
Salatikaste Ounamahl, dunaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 5.00) 32,19] 0,10 3,53 0,01 5,00 32,19) 0.10! 3,53 0,01
Seemnesequ 5 aevali i 10,00 91,32 1,92 7.74 4,23 10,00 91,32] 1,92 7,74 4,23
PRIA[Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90] 2,65! 1,30] 1,65
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48] 40,00 96,90] 18,10 0,62 3.48]
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,30! 100,00/ 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 722,76| 89,48| 24,21 30,31 864,00 103,97 29,99) 36,30,

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi

Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

ja ja toitainete

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiu

kooliga vastavalt

férgides kehtivaid

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevéartuslikkus ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

PRIA

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounassk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
—— Kaerahelbepuder (G, L) vesi, piim, s66gisool 200,00 318,00 37,40 11,76 12,56 250,00 397,50 46,75 14,70) 15,70
Mariasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 992 036 048 30,00 47,60 9,92 0,36) 048
Mehhikoparane hakklihakaste i iha, punased oad, atud tomat, porgand, tomati vesl, Kiilislauk, s55gisool, must pipar, pune, 100,00 114,86 8,00 6,74 4,67, 150,00 172,29 12,00 10,11 7,00
iahvatatud paorika. tSillpioar. must pipar. sé5aiscol
Taimetoit| Kreemine Iaditse-spinatikaste (G, L) ;‘ia;fsiatp\nal, mugulsibul, kidslauk, toidudli, nisujahu, vesi, toidukoor, sidrunimanl, basilik, pune, muskaatpankel, s6ogisool, 10000 12250 o1 002 403 12000 14700 12.20 7 0a 556
Riis kbbaiviiadega Ris, porgand, hemes, mais, s6gisool, toidudli, vesi 200,00 273,00 44,30 7.09) 539 200,00 273,00 44,30 7.09) 539
Tatar. aurutatud Tatar, vesi, sb6gisool 60,00 92,52 16,20) 1,50 2,90 100,00 154,20 27,00 2,50) 484
Peedi-piprajuuresalat (L) Peet, madarigas 150,00) 89,30 12,40) 2,51 2,75, 100,00) 45,30 594 1,54 0,58
Kaalikas, mais, redis 100,00) 44,16 10,52) 042 1,34 100,00 62,50 9,80 0,06) 4,20
Salatikaste Ounamahl, 6 toidusli, , s56gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25, 003 3,90 0,01 500 3525 003 3,90 001
Seemneseau Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 3055 071 2,68| 121 500 3055 071 268 1.21
PRIA[Piim (L) 50,00 28,90 265, 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348 40,00; 96,90} 18,10 0,62] 348
Oun (PRIA) 100,00) 48,08 13.48 0,00 0,00 100,00 48,08 1348 0,00) 0,00
Kokku: 853,51 126,39 26,76 23,40 946,96 134,01 29,80 28,36
NADALA KOKKU: 710,13 88,57 25,90 26,83
Péhitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 49,89 32,83 1511
Nbutud vahemik kahe nédala keskmisena| _700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta

Allergiat voi

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Meniiu

Mentid on koostatud Iahtudes 4.- 9 klassi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT—

PRIA

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




