pussmann

Koolieine meniiii
42. nadal 12.10-16.10.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartulisalat (L, M, ) Kartul, kanamuna, keeduvorst, porgand, vérske kurk, marineeritud kurk, hapukoor, sinep, s66gisool, suhkur, till 200,00 188,00 27,92 5,18 6,87
Rukkileib (G) 30,00 47,60 9,92 0,36 0,48,
Kokku: 235,60 37,84 5,54, 7,35
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Taidetud rukkipala (G, L) Koorikleib, lehtsalat, juust, v&i, kurk, 100,00 213,75 25,13 7,18 9,15
Mahlajook Ounamahl, vesi 100,00 20,70 5,17 0,00 0,00
Kokku: 234,45 30,30 7,18 9,15
Kolmapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Lihapallid sealihast (G, M) Seahakklihaa, riivsai, kanamuna, vesi, sédgisool, must pipar, mugulsibul 70,00 125,00 5,83 6,51 10,50
Varskesalat (L) 100,00 35,10 6,55 1,09 0,77
Keefir (L) 30,00 16,50 1,34 0,00 0,10
Kokku: 176,60 13,72 7,60 11,37
Neljapédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pastasalat (L, M) Pasta, tomat, s66gisool, must pipar, varske kurk, hapukoor, majonees, sink 200,00 150,00 21,68 3,05 7,88
Rukkileib (G) 50,00 43,35 3,98 1,95 2,48
Kokku: 193,35 25,65 5,00 10,36
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pirnikook (G, L, M) Pirn, téistera nisujahu, kaerahelbed, kanamuna, suhkur, kilpsetuspulber, sé8gisool, hapukoor 80,00 214,40 33,68 5,86 5,10
Maasika joogijogurt (L) Mai ata jogurt, vesi, ikas, banaan 200,00 96,00 16,00 1,53 2,67
Kokku: 310,40 49,68 7,39 7,77
NADALA KESKMINE KOKKU: 230,08 31,44 6,54 9,20
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 54,65 25,59 15,99
Noutud vahemik kahenédala keskmi: 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Meniiii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt
Joogivesi on igapédevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniit muudatused kooskdl kse kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga




