pussmann

Koolilouna meniii
42. nadal 12.10.2026

Esmaspéiev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hirsipuder (L) Hirss. vesi. piim. s6oaisool 200.00] 188.00 27.% 5.18 6.87] 235.00] 34.% 6.48] 8.59)
Mariasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 47,60 9,92] 0,36 048 47,60 9,92 0,36 048
Kanakaste sulatatud juustuga (G. L) Kanaliha, piim. sulatatud juust. nisuiahu, sd5aisool. must pipar. toidudli. vérske petersell 133.70 7.23 8.16 7.70 16044 s.% 9.79) 9.24
Taimetoit|Kikerhemekaste basiiikuga (G) Kikerherned, kookospiim, nisujahu, sd5gisool, must pipar, toidudli, véirske petersell, vérske basillik 116,00 762 6.99| 3,60 116,00 762 6,99| 3,60
Tai (©) Tai isujahu, vesi), s69gisool, vesi, toidudli 171,25 32,75 135 5,68 137,00 26,20 1,08 4,54
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool 52,80 10,13] 0,37 1,82 70,40 13,50) 0,50) 242
[ Porgandi-5 lat Porgand, 5un, dunamahl, pohl 44,32 6,01 1,70 0,29 55,40 7,51 2,12 0,36
Peet, lilkapsas, rohelised herned 36,59 8,14 021 1,95 45,74 10,18 0,26 244
i Ounamahl, toidusl, s65gisool, must pipar, petersell 32,19 0,10 3,53 0,01 32,19 0,10 3,53 0,01
Kor i 45,66 0,96| 3.87 2,12 91,32 192 774 4,23
PRIA|Pim (L) (PRIA) 28,90 2,65] 1,30 1,65 28,90 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ja valik (G) 96,90 18,10) 0,62 348 96,90 18,10) 0,62] 348
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48] 0,00 0,00 100,00 48,08 13,48] 0,00] 0,00
Lbunasok kokku: 690,38 99,55 21,10 24,69 766,36| 102,32 26,93 28,38

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v&i Ghit

Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

kohta kiisi lisainfot kéogipersonalilt

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vbimalusel ning tagatakse toidu

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
P — sisaldab pahkleid

PT - suhkruga

M — sisaldab muna

PRIA

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii

42. nadal

13.10.2026

Teisipéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Taistera (G.1) Ta vesi, piim, so8gisool 200,00 183,20 27,60 4,66 6,06] 250,00 229,00] 34,50 5,83] 7,57
Hapukoor R 20% (L) 30,00 66,50 1,14 644 0,99 30,00 66,50 1,14 6.44] 0,99
Veisehakkliha-pastasupp (G) ot vesi), vei iha, varske tll, so5gisool, must pipar, kartul, porgand, juurseller, mugulsibul, 250,00, 251,50 13,53 16,80 10,68 300,00 301,80 16,23 20,16] 12,81
Taimetoit| Kikerhemesupp kimne kodgivilaga K{r}fe.rherne::‘il: :ta;:; rporgand‘ valge peakapsas, brokoll, i, vesi, toidudli, karvits pastinaak, lilkapsas, mugulsibul, Kudslauk, 25000 234,00 17.40 13,95 565 300,00 260.80) 2088 16,74 678
Léunaséok K; moosiga (L, VS) kohupiim, jogurt, hapukoor, , suhkur, toormoos 160.00 211,00 19,70] 10,90 7,54 160.00 211.00) 19.70! 10.90] 7.54
Piim (L) (PRIA) 50.00 28,90 265 1,30 1,65 100.00 57.80 5.30 2,60) 3.30
Rukkileiva- ja valik (G) 50.00 123,10 26,15 1,00 3,58 50.00 123.10 26.15 1.00] 3.58]
Porgand 100.00| 32,40 5,60 0.20 0,60 100.00 32.40 5.60 0.20) 0.60!
Lounasok kokku: 646,90 67,63 30,20 24,04 726,10] 72,98 34,86 27,83

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v5ib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat vGi

Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

kohta kisi lisainfot koogipersonalilt

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii

kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

jargides kehtivaid

kooli esimesel vdil ning tagatakse toidu toitevéa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

PRIA

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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42. nadal 14.10.2026
Kolmapzev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
fer (G, L) rukis, kaer), vesi, pim, sd5gisool 200,00 295,20 37,28 9,76 12,39) 250,00 369,00] 46,60 12,20) 15,48]
Marjasequ Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92] 0,36 048 30,00 47,60 9,92 0,36| 048
Hakklihakaste (G. L) Sea-veise toidugli. nisuiahu. piim. s65aisool. must pipar. petersell. il 100.00] 198.40 338 16.40 9.12 150.00] 297.60] 5.07 24.60 13.68]
Taimetoit| Laétsehautis kaerakoorega Porgand, bataat, mugulsibul, laétsed, kilislauk, toidudli, taimne kaera kogikreem, vesi, petersell, so3gisool, spinat 100,00 142,50 18,5—51 416 595 120,00 171,00 22,30 4,99) 7,;'
Jogurti-kiid kiilm (L) iogurt R 5%, kiltislauk, suhkur, s86gisool 30,00} 24,99 1,75 144 1,25 40,00; 33,32} 2,33 1,92 1,66
Kartul, aurutatud 60,00 34,80 7.92| 0,05] 091 100,00 58,00 13,20 0,08] 1,52|
Riis, aurutatud Riis, vesi, so8gisool 60,00 75,84 12,53] 2,28 1,09 100,00 126,40 20,88 3,79) 1,82
Kapsa-kurgisalat tiliga Kapsas, kurk, till 80,00 16,10 381 0,05] 078 100,00 20,12 4,76] 0,06] 098
Jaasalat, valge redis, punane uba 80,00 44,80 6,67) 0,22 2,88] 100,00 56,00 834 0,28] 3,60
i Ounamahl, Gunaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 5,00 32,19 0,10] 3,53 0,01 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Kor devali i 10,00 60,88 1,28 516 2,82] 10,00 60,88 1,28 5,16| 2,82
Taimetee, suhkruta Vesi, taimeteepuru 100,00 0,60 0,00 0,00 0,05 100,00 0,60] 0,00 0,00] 0,10
PRIA|Rukkileiva- ja valik (G) 50,00 96,90 18,10) 0,62 0,00 50,00 96,90 18,10) 0,62] 348
Apelsin 100,00 42,70 10,20) 0,10 1,10 100,00 42,70 10,20 0.10) 1,10
Launasok kokku: 628,19 65,73 29,84 20,02 824,71 84,26 40,14 30,78
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit v5ib sisaldada muna- ja pimatooteid

Allergiat voi

Meniiu
Téhised meniiiis

Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

ja ja toitainete

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voi ning tagatakse toidu toi a Il ja

G - sisaldab gluteeni

L - sisaldab pimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna
PT—
PRIA

P — sisaldab pahkleid
suhkruga

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii
42. nadal 15.10.2026

Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
(G,1) vesi, piim, s66gisool 200,00 221,60 38,40 3,89 7,54 250,00 277,00 48,00 4,86 9,42
Mariasequ Maasikas. Sstrad. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92 036 048 30,00 47,60 9,92 036 048
Ahius ki sealiha mee ia iniaa (PT) Sealiha. sinepi lauk. sidrunimahl. mesi. toidudli. s66aisool. must pipar. rosmariin 50,00 119.50 0.66] 7.45] 12.30] 50.00] 119.50] 0.66] 7.45] 12.30|
Taimetoit itud po i Poluba, kartul, rukkijahu, , toidusli, s66gisool, must pipar, tll 50,00 54,90 7,50 1,09 2,63 50,00 54,90 7.50 1,09 263
Lbunaséok Soe valge kaste (G, L) Nisuiahu, toidusi, piim, sd6gisool, toidukoor 30,00 3540 2,39 237 1,13 50,00 59,00 399 3.95 1,88
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 60,00 52,80 10,13 037 1,82 80,00 70,40 13,50 0,50 242
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s 60,00 80.40 16,32 0,00 248 80,00 107.20) 21,76 0,00 330
Porgandi-kap: i Porgand, valge paprika 100,00 48,90 538 2,13 100,00 48,90 538 2,13 086
Laditsed, porrulauk, lilkapsas Laitsed (keedetud), porrulauk, lilkapsas 100,00 85,10 13,10 078 5.02| 100,00 85,10 13,10 078 5,02|
i Ounamahl, dunaa toidudli, s66gis0ol, must pipar, petersell 100,00 643,79 1,94 70,61 027 5,00 32,19 0,10 353 001
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 500 45,66 0.96 3.87 2,12 10,00 91,32 1,92 774 4.23
Piim (L) (PRIA) 10,00 578 053 026 033 50,00 28,90 265 1,30 1,65
PRIA [Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 121,13 22,63 078 4.35 40,00 96,90 18,10 062 348
Oun 40,00 19,23 539 0,00 0,00 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Lounasbok kokku: 1257,68 79,43 88,62 29,81 787,48 94,64 27,99 35,16

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v&i Ghit

kohta kiisi lisainfot kéogipersonalilt

Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi jia ja toitainete

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniiii 5 kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vbimalusel ning tagatakse toidu

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

PRIA

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniii
42. nadal 16.10.2026

Reede Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
(G.1) vesi, piim, s6dgisool 200,00 177,60 25,04 4,38 6,81 250,00 222,00 31,30 547 8,51
Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92] 0,36 048 30,00 47,60 9,92 0,36] 048
Juustu ia spinatiaa i ahiukala (L. PT) Valae ala. juust R 15%. ibul. spinat. kutslauk s66aisool. must pipar 50.00 52.20 0.37] 191 8.25| 60.00 6264 044 229 9.90
Taimetoit| Tatra-seenekotlet (G, PT) Tatar, mugulsibul, toidudli, riivsai, kanamuna, téisteranisujahu, Sampinjon, s36gisool, must pipar, jahvatatud paprika 50,0;‘ 75,20 10,80 2,00 2,96 50,03‘ 75,20 10,80 2‘(;‘ z,q
Taisterapasta/pasta (G) Tai vesi). s65aisool. vesi. toidudli 60.00 102.75 19.65] 0.81 341 80.00 137.00) 26.20 1.08] 4.54|
Kartuli ipiiree (L) Kartul. poraand. piim. vesi 60.00 52.58) 8.48| 1.30 1.27 80.00 70.10 1130 1.73 1.69)|
Lbunasésk Tartarkaste (L) Hapukoor R 10%, hapukurk ( kurk, till, suhkur, vesi, s86gisool), punane sibul, petersell, sidrunimahl, s36gisool, must pipar, till 80,00 76,16 2,82 6,29] 2,03 50,00 47,60 1,76 3,93] 1,27
Porgandi-brokolisalat Porgand, brokoli, toidudli, 80,00 33,28 4,21 0,99| 077 100,00 41,60 526 124 096
Kaalikas, mais, redis 100,00 44,16 10,52] 0,00 0,10 100,00 44,16 10,52] 0,42] 1,34
i Ounamahl, 5 toidudl, . s606gisool, must pipar, petersell 5,00 32,19) 0,10) 3,53 0,01 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 60,88 1,28 5.16 2,82 10,00 60,88 1,28 5.16] 2,82
Taimetee, suhkruta Vesi, 100,00 0,40 0,00 0,00 0,10 150,00 0,60] 0,00 0,00] 0,15
Rukkileiva- ja valik (G) 40,00 96,90 18,10) 0,62 348 40,00 96,90 18,10) 0,62] 3.48|
Pim 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30 100.00| 39.98 11.94 0.00) 0.30|
Lounasok kokku: 591,47 77,45 20,60 22,54 633,64 86,90 20,00 26,47
NADALA KOKKU: 747,66 88,22 29,98 29,72
Phitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E), 47,20 36,09 15,90
NGutud vahemik kahe nidala keskmisena| _700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Shit
n koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kiisi lisainfot kogipersonalitt
ja ja toitainete

Men férgides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
5 kooliga vastavalt

Meniiii kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

kooli esimesel voi ning tagatakse toidu toif a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




