pussmann

Koolieine meniiii
43. nadal 19.10-23.10.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Soe kanawrap (G, L) Kanaliha, mugulsibul, porgand, paprika, mais, toidudli, tomatipasta, s66gisool, must pipar, jahvatatud paprika, kiilislauk, juust, tortilja 150,00 234,00 25,80 6,99 14,33
Keefir Keefir, m ikas (mahe), banaan, vesi 150,00 82,50 6,68 0,00 0,15
Kokku: 316,50 32,48 6,99 14,48
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kodgiviljaldigud Porgand, kapsas, valge redis, kurk 150,00 157,50 19,35 5,12 7,82
Hapukoorekaste Urtide ja kiiislauguga (L) Hapukoor, maitsestamata jogurt, kiiislauk, s66gisool, till, petersell 30,00 41,64 1,28 3,61 1,00
Keefiri-kamajook marjadega (G, L) Keefir, banaan, Gunamahl 100% naturaalne, marjasegu, kamajahu (nisu, oder, rukis, kaer) 150,00 121,00 20,60 2,21 3,30
Kokku: 320,14 41,23 10,93 12,12
Kolmapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakklihatdidisega munarull (M, L, G, PT) Kanamuna, piim, nisujahu, kiiUslauk, sea-veise segahakkliha, paprika, juust, petersell, mugulsibul 120,00 146,06 6,94 2,62 23,31
Hapukoorekaste irtidega (L) 30,00 10,53 1,97 0,33 0,23
Kokku: 156,59 8,91 2,95 23,55
Neljapédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-pastasalat (G, L, M) Makaronid, kanaliha, kanamuna, till, kurk, suhkur, sinep, majonees, hapukoor 200,00 288,00 32,40 10,27 15,20
Pirn Kapsas, kurk, till 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 327,98 44,34 10,27 15,50
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Juusturull (G, L) Nisujahu, vesi, 1a, parm, toidudli, hapukoor, véi, s66gisool, suhkur 80,00 312,00 26,40 20,00 7,68
Ounamahlajook Ounamahl 100% naturaalne, vesi 200,00 41,30 10,30 0,00 0,00
Kokku: 353,30 36,70 20,00 7,68,
NADALA KESKMINE KOKKU: 294,90 32,73 10,23 14,66
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 44,39 31,21 19,89
Noutud vahemik kahenédala keskmi: 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt
Joogivesi on igapédevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniit muudatused kooskdl kse kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




