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43. nadal 19.10.2026
Esmaspéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Teraviljapallid Sokolaadimaitselised Maisinelbed (maisikii ja jahud: maisi, nisu, risi) 65%, suhkur, rasvasi 5%, glikoosi- 75,00 284,25 5033 1,58 570 75,00 284,25 50,33 1,58 570
sool, Toode véib sisaldada ia péhkleid
Pim R 2, 5% (L) 200,00, 115,57 10,60 5,20 6,60 200,00 115,57 10,60 5.20 6,60!
Gulja33 kanalihast (G) Kanaliha, mugulsibul, porgand, nisujahu, tomatipasta, vesi, toidusli, kiiiislauk, jahvatatud paprika, sé6gisool, must pipar 100,00 98,90 725 3,86 8,05, 120,00 118,68 8,70 463 9,66
Taimetoit| Juurvifiaguiiass (G, L) Porgand, jl:rl‘JurSstelI)Ii:;.rpastmaaK‘ kaalikas, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, nisujahu, vesi, kookospiim , jahvatatud paprika, 100,00 61.90 783 196 162 100,00 61.90 783 196 162
Tatar, aurutatud Tatar, s66gisool, vesi 80,00 123,36 21,60 2,00 3,87] 80,00 123,36 21,60 2,00 3,87,
Kuskuss. aurutatud (G) Kuskuss, vesi, so6gisool 80,00 107,20 21,76] 0,00 3,30 80,00 107,20 21,76! 0,00 3,30
Kapsa-porgandisalat Valge porgand, suhkur, s65gisool, sidrunimahl, toidudli 100,00] 54,70 5,12] 2,85, 0,88| 100,00 54,70] 5,12] 2,85 0,88|
Lounaséok Brokoli, punanesibul. valaed oad Brokoli, punane sibul, valged oad 100.00 72,40 981 0,45| 491 100,00 72.40 9.81 0.45 491
Salatikaste Qunamahl, 5unaié toidudli, s60gisool, must pipar, petersell 10,00 64,38 0,20 7,06 0,02/ 10,00 64,38 0,20 7,06 0,02
Seemneseau Kérvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82 10,00 60.88 128 5.16 282
Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1.30 1,65
PRIA|Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10/ 0,62] 348
Oun 100,00 48,08 13,48] 0,00 0,00 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Lounaséok kokku: 755,69 101,25 23,30 28,99 775,47| 102,70 24,07 30,60!

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Ghit
Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

kohta kisi lisainfot kéogipersonalilt

jia ja toitainete

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniiii 5 kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel voi ning tagatakse toidu toitevéa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid

PT - i suhkruga
PRIA i
Joogivesi on tasuta saadaval kogu paeva jooksul
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43. nadal 20.10.2026
Teisipdev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
it iliapuder i ga (G, L) itsmeviljahelbed (kaer, rukis, nisu, hirss, tatar, mais, vesi, piim, so6gisool 200,00, 215,20 33,60 5,18 742| 250,001 269,00 42,00 6,48 9,28|
Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92 0,36 048] 30,00 47,60 9,92 0,36 048!
BBQ sealiha, ahjus kiipsetatud (PT) Sealiha, BBQ kaste (tomatipasta, Gunaadikas, suhkur, mesi, jahvatatud paprika, kiitislauk, sibul, must pipar) sé5gisool, vesi 50,00, 127,45 147 9,20 9,55, 60,00, 152,94 1,76 11,04 11,46
Taimetoit| Tomatine l4é4tsepada Baklazaan, suvikorvits, paprika, laatsed, mugulsibul, kiiiislauk, tomat, tomatipasta, basiilik, must pipar, suhkur, toidudli, vesi 100,00] 91,20 12,20 3,23 233 140,00/ 127,68 17,08 4,52] 3,26
Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor R 10%, suhkur, s66gisool, murulauk 30,00 42,38 1,82 3,42 1,08 40,00 56,50] 2,43 4,56 1,44
Kartul, aurutatud 60,00 43,50 9,90 0,06 1,14 80,00 58,00] 13,20 0,08 1,52
Riis, aurutatud Rils, vesi, so6gisool 60,00 94,80 15,66 2,84 1,37 80,00 126,40 20,88! 3,79 1,82
Lounasssk Kaalika-manaosalat Kaalikas, mango 100,00] 40,40 7,46| 0,17 1,00 100,00/ 40,40 746! 0,17, 1,00
Porgand, roheline hernes, marineeritud punane sibul 100,00 56,20 8,06 0,44 2,90 100,00 56,20} 8,06 0,44 2,90
Salatikaste Ounamahl, 6unaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 32,19] 0,10 3,53 0,01 5,00 32,19) 0.10! 3,53 0,01
C 5 gevali 10,00 60,88, 1,28 5,16 2,82 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA|[Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 100,00 57.80] 5,30 2,60 3,30
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 121,13 22,63 0,78| 4,35 40,00 96,90] 18,10 0,62 3.48]
Pimn 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30 100,00 39.98] 11,94 0,00 0.30!
Lounasaok kokku: 687,79 82,96| 26,90 26,17, 778,18] 90,51 31,99) 30,06,

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Shit
Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta ki

isainfot ké6gipersonalilt

jia ja toitainete
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
kooliga vastavalt

Ment

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
PT— ] suhkruga

PRIA

jia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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43. nadal 21.10.2026
Kolmapaev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Tatrapuder T vesi, piim, so6gisool 200,00, 203,20 31,20 4,78] 781 250,001 254,00] 39,00 5,97] 9,76
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90 40,00 47,36 1,64 4,00 1,20
Selge kalasupp riisiga Tilaapia, kartul, porgand, vesi, ris, toidudli, so6gisool, must pipar, loorber, till 250,00/ 183,75 7,63] 5,13 26,00 300,00 220,50] 9,15 6,15| 31,20
Taimetoit| Aedviljasupp kinoaga Kartul, porgand, mugulsibul, vesi, herned, toidudli, so5gisool, must pipar, till, kinoa 250,00, 190,50 26,25/ 5,85| 578 300,00 228,60 31,50 7,02] 6,93
Launasésk Kirsitarretis vahukooreqa (L, VS) Kirsid, must o 100% vesi, Zelatiin, suhkur, vahukoor, 160,00 212,80 38,72 4,86 347 160,00 212,80 38,72 4,86 347
PRIA|Taimetee. suhkruta Vesi, taimeteepuru 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05! 150,00/ 0,60 0,00 0,00 0,15
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48 20,92] 0,80 2,86, 50,00! 123,10} 26,15! 1,00 3,58
Kapsas 100,00 27,30 4,24 0,20 0,30 100,00 27.30 4,24 0.20| 1,13
Lounasaok kokku: 522,53 71,51 10,99 32,68, 584,30} 78,26 12,21 39,53,
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi i kohta kisi lisainfot kd6gipersonalilt

Mentid on koostatud Iahtudes 4.- 9 klassi U i jia ja toitainete vaj jérgides kehtivaid

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiii 5 kooliga vastavalt i kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu ja
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT- i suhkruga

PRIA

jia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Kaerat (G, L) vesi, piim, s6gisool 200,00 318,00 37,40 11,76 12,56 250,001 397,50] 46,75, 14,70 15,70
Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92 0,36 0,48] 30,00 47,60 9,92/ 0,36 0,48
Sealihast pikkpoiss suvikdrvitsaga (M, PT) i ikdrvits, riivsai, vesi, s66gisool, must pipar 50,00 119,15 2,63, 8,70 7,45 60,00 142,98 3,16 10,44 8,94
Taimetoit| Peedi-oapikkpoiss (G,M,PT) Peet, oad, porgand, mugulsibul, kartul, kanamuna, pastinaak, so6gisool, riivsai, must pipar, toidudli, Vahemere iirdisegu 50,00, 72,40 9,15 2,05 331 60,00, 86,88 10,98 245 3,97,
Soe valae kaste peterselliaa (G. L) Piim, toidudli, nisujahu, s66gisool, must pipar, petersell, voi 50,00 44,30 5,60 1,98 0,94 50,00 44,30 5,60, 1,98] 0,94
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi 100,00] 154,20 27,00 2,50 4,84 100,00/ 154,20 27,00 2,50 4,84
Tatar. aurutatud Tatar, vesi, 100,00 87,60 13,30} 2,57 2,45] 100,00 87,60 13,30; 2,57 2,45
Porgandi-herne-porrulaugusalat Porgand, roheline hernes, porrulauk, toidudli 100,00] 54,90 655 1,97 1,64 100,00/ 54,90] 6,55 1,97] 1,64
Lillkapsas. sed. mais Lillkapsas, laatsed, mais 100,00 59,90 5,72] 3,15 0,82] 100,00 59,90 5,72 3,15, 0,82
Salatikaste Ounamahl, 6 toidusli, , s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03] 3,90 0,01
Lounasésk Seemneseau Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00) 61,10 1,42 536 2,42 10,00 61,10 1,42 5.36 2.42|
PRIA|Piim (L) (PRIA) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65! 1,30] 1,65
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48
Oun 100,00] 48,08| 1348 0,00 0,00 100,00/ 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 790,28 96,48| 32,05 25,70, 814,11 97,01 33,79) 27,19
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v&i Ghit
Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

kohta kiisi lisainfot kéogipersonalilt

jia ja toitainete

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

jargides kehtivaid

kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
P — sisaldab pahkleid
PT- ] suhkruga

PRIA

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounassk Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
—— Riisihelbepuder (L) Risihelbed, plim, sdogisool, véi 200,00 292,00 46,32 7,79) 8,64 200,00 292,00 46,32 7.79 8,64
Maasikas. vaarikas. vesi. suhkur 30,00 47,60 9,92 0,36 048 30,00 47,60) 9,92 036 048
Kanalihatiikid magushapus kastmes EZ‘;:‘:":O(‘::E:(;:”'“USQ o paprika, ananass, vesi, toidudli, sojakaste, maisitarkis, kiilistauk, suhkur, 100,00 73,70 473 388 457 150,00 110,55| 710 582 6.86
Taimetoit| \ ikaste papika ja ar Paprika, ananass, brokoli, porgand, kidsiauk, ingver, suhkur, tomat vesl, a idrunimah, toidudi, 100,00 76,20 8,58 3,74 1,29 100,00 76,20 858 3,74 1,29
must pipar. s6aisool. petersell
Ris, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 2863 026 2550 100,00 72,50 15,50 0,00 1,90
Pasta. keedetud (G) Pasta (durumnisuiahu, vesi), vesi, s66aisool, toidudli 60,00 90,75| 15,75 1,65 2.74 100,00 151,25] 26,25 258 456
Lounasé6k Punase oa salat porrulauguga Punane uba porrulauk 80,00 92,80 13,68 0,44 6,36 100,00 116,00 17,10 0,55 7,95
Poraand. peet. mais 80,00 38,08 6,90 026 1,06 100,00 47,60) 8,62 032 1,32|
Salatikaste Gunamahl, unasédikas, toidudli . sBbaisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 003 3,90 0,01 5,00 35,25 003 3,90 0,01
Seemneseau Konvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 142| 536 2,42 10,00 61,10 1,42 5,36 242
PRIA[Piim (L) 50,00 28,90 265, 1,30 1,65 50,00 28,90) 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348 40,00; 96,90} 18,10 0,62] 348
Apelsin 100,00 30,10 5,90 0,10 0,80 100,00 30,10 5,90 0,10 0,80
Kokku: 676,33 97,79 17,66 25,50 750,15 102,67] 20,55 3095
NADALA KOKKU: 686,52 90,00 22,18 27,83 740,04 94,23 2452 31,66
Péhitoitainetest saadava energia osakaal iast (%E) 5244 20,08 16.21 5090 2081 1741
Nbutud vahemik kahe nidala 550-650 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E 700-800 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

Mentid on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiu kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab pimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT— ] suhkruga
PRIA i

ia ja - kbogivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




