pussmann

Koolieine meniiii
45. nadal 02.11-06.11.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tatrahautis sealihaga Tatar, sealiha, mugulsibul, toidudli, sé6gisool, must pipar, vesi 150,00 157,50 17,03 5,45 8,70
Hapukoor, R 20% (L) 50,00 147,83 2,53 14,32 2,20
Piim (L) 100,00 112,78 9,75, 5,14 6,88,
Kokku: 418,11 29,31 24,91 17,78
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kodgiviljaldigud Porgand, kapsas, valge redis, kurk 200,00 49,20 8,02 0,20 1,76
Hapukoorekaste rtide ja kiiislauguga (L) Hapukoor, mai nata jogurt, kiitislauk, sédgisool, till, petersell 50,00 69,40 2,13 6,01 1,67
Marjajogurt (G, L) Keefir, banaan, dunamahl 100% naturaalne, marjasegu 150,00 121,00 20,60 2,21 3,30
Kokku: 239,60 30,75 8,42 6,73,
Kolmapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Lihapallid sealihast (G, M) Seahakkliha, riivsai, kanamuna, vesi, s66gisool, must pipar, mugulsibul 200,00 243,43 11,57 4,37 38,86
Kodujuustu-redise-tomati salat Mai ata kodujuust, tomat, redis, till, hapukoor 100,00 66,50 2,74 3,15 6,44
Kokku: 309,93 14,31 7,52 45,30
Neljapdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Riisisalat, ahjukanaga, hapukoorega (L) Riis, kanaliha, hapukoor, vérske kurk, paprika, a 200,00 286,13 19,25 16,57 15,71
Rukkileib (G) 40,00 94,40 18,60 0,48 2,56
Kokku: 380,53 37,85 17,05 18,27
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rukkileib (G) 55,00 129,80 16,00 13,60 5,20
Ahjukanamaére (L) Kanakintsuliha, toorjuust, hapukoor, sidrunikoor, must pipar, sé8gisool 30,00 51,00 0,73 3,37 4,39
Keefir 2,5% (L) 150,00 82,50 6,68 3,81 5,37
Kokku: 263,30 23,41 20,78 14,96
NADALA KESKMINE KOKKU: 322,30 27,13 15,74 20,61
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 33,67 43,94 25,58
Noutud vahemik kahenédala keskmi: 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Joogivesi on igapédevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniit muudatused kooskdl kse kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga




