pussmann

Koolieine mentiu
48. nadal 23.11-27.11.2026

Esmaspédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g
Kodune sealihakaste (G, L) Sealiha, hapukoor, mugulsibul,vesi, toidudli, nisujahu, sédgisool, must pipar, petersell 150,00 141,15 5,93 9,62
Riis, aurutatud Riis, vesi, ségisool 100,00 128,75 28,63 0,26
Kokku: 269,90 34,56 9,88
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g
Wrap singi ja kédgiviljadega (G) Tortilja, kurk, tomat, lehtsalat, hapukoor, sé6gisool, maitseroheline 100,00 195,00 29,60 4,91
Mahlajook Mustsdstra mahl 100% naturaalne, vesi 100,00 21,40 4,37 0,20
Kokku: 216,40 33,97 5,11
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g
Lihapallid sealihast (G, M) Seahakklihaa, riivsai, kanamuna, vesi, ségisool, must pipar, mugulsibul 100,00 166,67 7,77 8,68
Varsk lat (L) 100,00 35,10 6,55 1,09
Keefir (L) 100,00 55,00 4,45 0,00
Kokku: 256,77 18,77 9,77
Neljapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g
Kodgiviljaldigud Porgand, kapsas, valge redis, kurk 200,00 49,20 8,02 0,20
Hapukoorekaste Urtide ja kilislauguga (L) Hapukoor, maitsestamata jogurt, kiliislauk, sédgisool, till, petersell 50,00 69,40 2,13 6,01
Marja smuuti (L) Keefir, banaan, dunamahl 100% naturaalne, marjasegu 150,00 121,00 20,60 2,21
Kokku: 239,60 30,75 8,42
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g
Mitmeviljasepik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00
Ahjukalamaare (L) Ahjukala, toorjuust, hapukoor, till, sidrunikoor, must pipar, s66gisool 60,00 102,00 1,70 8,00
Valge redis 50,00 9,45 2,25 0,05
Kokku: 234,55 30,10 9,05
NADALA KESKMINE KOKKU: 243,44 29,63 8,45
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 48,69 31,22
Noéutud vahemik kahenddala keskmisena 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E

Uldinfo meniiii kohta

Menii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

G — sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode
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